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MEMORIA

UDS

NEUROPSICOLOGIA
DE LA MEMORIA

Se enc|arga

Investigar los
mecanismos que
convierten la
actividad de las
neuronas en
experiencias,
emociones,
recuerdos y
pensamientos

NivTIes

Memoria a largo
plazo se presenta
en distintas partes

PROCESOS BASICOS
DE LA MEMORIA

Se cel'wtran

En construir y
renovar informacién
por 3 procesos
cognitivos: La
percepcion,el
aprendizaje y la
memoria

Funcipnes

Coadificacion: La trasformacion
de estimulos en una
representacion mental
Almacenamiento:Retiene los
datos en la memoria
Recuperacion:Es la forma de
acceder a la informacion

1
ESTRUCTURA'Y
FUNCIONAMIENTO

be basa

Las experiencias
generan
modificaciones en
el sistema nervioso
con el fin de
cambiar su forma
de cenicero y de

comportarse

Las co+xiones

Se van creando y
en eso se registran,
guardany
recuperan
informacion cuando
se presentan una
experiencia anterior

del cerebro y la
memoria implicita y
explicita dependen
de circuitos
neuronales distintos

DISTINTAS

MEMORIAS A LARGO

PLAZO
Se basla

En un proceso que se

centra en retener o
conservar informacion

sobre algo
J[ipos
Memoria

declaracién y moria
no declarativa

I
NIEVES DE I
PROEE;@C:EELO DE RECUPERACION DE 2L elbyite
LA INFORMACION
Se|basa

Sl)n

Superficial:Atiende los
rasgos sensoriales
Ibtermedio: Atiende el
reconocimiento de alguna
caracteristica
Profundo: Atiende el
significado

Es

La memoria reelabora
informacion y cambia
fragmentos segun nuestra
expectativa

Conlsiste

Recordamos mejor cuando la
informacion es significativa

En lo que una vez estuvo en
la memoria y ahora ya no
esta, constituye a el olvido

Incap+cidad

De recordar
nombres, fechas,
conocimientos o

hechos



Como mejorar la

memoria

Memoria colectiva

Alteraciones de la
memoria

Memoria

Distorsion de la
memoria

’ Para mejorar la ’ Atencién: Es un proceso sele‘l'/g's
memoria mas importante ignorando lo irrelevante
existente Sentido: Es un proceso que consiste en

técnicas que nos repetir informacion otorgandole sentido
ayudan a poder Organizacién: La informacion debe estar
hacerlo mas facil organizada para recordarla mejor

\ \ Asociacion: Consiste en asociar algo

con lo que ya sabes

( Es el proceso |
psicologico que de basa Refleja como las personas
en recuerdos de un recuerdan el pasado de un
grupo o una comunidad miembro de su grupo, como
que se trasmite de hechos heroicos o miticos
generacion en importantes para el grupo
\ generacién

!Tiempo: La memoria se dete"iora con el paso del tiempo
Distraccion: Se presenta por la preocupacion

Blogueo: Es una busqueda de informacion frustrada

Atribucién errénea: Asigna un recuerdo a una frecuencia errénea
Sugestibilidad: Incorpora informacién engafiosa

Propension: Influencia de conocimiento y creencias sobre
recordar el pasado

Persistencia: Recuerda el pasado que queremos desterrar

[
Annesia: Se centra en la pérdida total de la memoria por algun
problema neurolégico o por causas psicoldgicas

Hiperamnesia: Es una exageracién de la facultad de la memoria,
las personas recuerdos datos innecesarios

Parmnesia: Se basa en crear recuerdos falsos o0 algo que no paso

\

[ dquisicion: Introduce nueva

La calidad y cantidad de formacion al cerebro

ueno, aprendizaje yJ syefio tiene un impacto

memoria

onsolidacion: Proceso en el cual un

a la hora del aprendizaje
ecuerdo se vuelve estable

y la memoria

\ ecuerdo: La capacidadde accedera la
formacion almacenada
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