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Memoria 

Neuropsicología 

de la memoria 
Procesos básicos 

de la memoria 

Estructura y 

funcionamiento de la 

memoria 

una capacidad mental que 

permite registrar, retener y 

recuperar información del 

pasado, ya sean imágenes, ideas, 

sentimientos o experiencias. 

 

Fuente: 

https://concepto.de/memoria/#i

xzz8t6FhadDC Interrelacionar los conocimientos 

de la psicología cognitiva con las 

neurociencias.  

El aprendizaje y la memoria son 

procesos correlacionados capaces 

de sufrir modificaciones en función 

de los estímulos ambientales. 

 CODIFICACIÓN: 

captación de información 

en el cerebro, mediante 

extracción significado 

 ALMACENAMIENTO: 

retención de la 

información codificada de 

forma persistente. 

 RECUPERACIÓN: 

obtención de la 

información a partir del 

almacenamiento de 

recuerdos. 

Modelo de procesamiento de 

la memoria atkinson-shiffrin, 

1968.  

 MEMORIA SENSORIAL: 

Registro inmediato e inicial de 

la información sensorial 

codificación. 

 

 MEMORIA A CORTO PLAZO 

(almacén) o memoria de 

trabajo (proceso): Memoria 

activada que retiene algunos 

elementos y no otros durante 

un corto periodo de tiempo (7 ± 

2) antes de almacenarla o 

perderla, codificación y 

almacenamiento.  

 

 MEMORIA A LARGO PLAZO: 

Almacenamiento relativamente 

permanente e ilimitado del 

sistema de almacenamiento y 

recuperación. 

Es  

Pretende  

Ambos  

La atención permite captar la 

información. La memoria 

funcional ayuda al cerebro a 

darle sentido. 

Diferencia  

Etapas 

Modelo 

Etapas 
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Distintas 

memorias a largo 

plazo. 

Niveles de 

procesamiento de 

la información. 

Recuperación de 

la información. 

El olvido. 

 Memoria 

Declarativa o 

Explícita 

 Memoria semántica 

 Memoria episódica 

Memoria No Declarativa 

o Implícita 

Memoria procedimental 

Priming 

Condicionamiento 

clásico 

La recuperación de 

información es muy 

importante para mejorar 

el rendimiento cognitivo. 

Información que queremos 

o necesitamos evocar de 

forma consciente y 

voluntaria. 

En la idea de que la 

forma en que se codifica 

la información afecta a 

su recuerdo. 

A la idea de que la mera 

repetición nos ayuda a 

retener la información a 

largo plazo. 

 Preparación. 

 procesamiento 

primario de datos. 

 procesamiento 

secundario de 

dato. 

consiste en la 

evocación de 

sucesos, eventos o 

información 

almacenada en el 

pasado. 

Este es uno de los tres 

procesos principales 

de la memoria, junto a 

la codificación al 

almacenamiento. 

Una acción involuntaria 

que consiste en dejar de 

recordar (o de 

almacenar en la 

memoria) la información 

adquirida. 

No son permanentes, 

puesto que se 

mantienen en un tejido 

que cambia 

continuamente en el 

que algunas neuronas 

mueren y ciertas 

conexiones cambian o 

se debilitan. 

 olvido intencional. 

 olvido incidental. 

Memoria 

Sirve para  

Tipos 

Contiene 

Se basa 

Se opone 

Tres niveles  

Consiste 

Punto de vista del PI 

Es 

Los recuerdos 

Dos tipos de olvido 
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Como mejorara la 

memoria 

Memoria 

colectiva 

Alteraciones y 

distorsiones de la 

memoria. 

Sueño, 

aprendizaje y 

memoria. 

Memorizar es una tarea 

difícil y las técnicas de 

memoria no la hacen más 

sencilla, sino más efectiva. 

 Atención 

 Sentido 

 Organización 

 Asociación 

 

La memoria colectiva es 

uno de los signos de la 

identidad grupal. Es el 

conjunto de recuerdos de un 

grupo o comunidad, que se 

transmiten de generación 

en generación. 

La memoria colectiva es una 

corriente de pensamiento 

continuo, natural y ligada a la 

vida de un grupo, mientras que 

la historia es una corriente de 

pensamiento artificial que 

obedece a una esquematización 

de corte didáctico. 

El sociólogo francés 

Maurice Halbwachs 

estableció varias 

diferencias entre la 

memoria colectiva y 

la historia.  

La memoria no es un 

archivo perfecto, sino que 

es creativa, renueva los 

recuerdos para adaptarlos a 

los cambios de nuestra vida. 

Alteraciones de la 

memoria: pueden ser 

traumáticas. Perder la 

memoria es perder 

nuestra conciencia. 

Vivir el presente, 

sin vínculos con el 

pasado, es una 

forma despiadada 

de enfrentarse al 

futuro. 

El sueño como un 

estado fisiológico, es 

imprescindible para la 

vida humana y los 

procesos de sueño y 

aprendizaje son 

esenciales para la 

consolidación de la 

memoria.  

El aprendizaje se relaciona 

con los cambios que 

ocurren en el individuo a 

nivel neuronal, cognitivo y 

conductual como resultado 

del intercambio de 

experiencias y estímulos 

buscando finalmente la 

adaptación con su entorno.  

 

M
E

M
O

R
IA

 

Principios 

generales 

El sueño influye en los 

procesos de memoria, 

aprendizaje, estados de 

ánimo y comportamiento, 

en las respuestas 

inmunológicas, procesos 

metabólicos, niveles de 

hormonas, digestión y 

muchas más funciones 

fisiológicas. 
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