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UNIDAD IV MEMORIA

En resumen, la neuropsicologia de la memoria nos aporta nuevos conocimientos: la memoria tiene diferentes
niveles de procesar la informacidn, la MLP (memoria a largo plazo) estd representada en mdltiples regiones del
cerebro, y la memoria implicita y la memoria explicita dependen de diferentes circuitos neuronales.
(https://www.mheducation.es)

implica tres procesos (codificacidn, almacenamiento y recuperacion), asi como
diferentes almacenes por los que puede pasar la informacion (sensorial, a corto y
a largo plazo).

(https://rua.ua.es)

Estructuray
funcionamiento
de la memoria.

Segun el modelo de memoria de multiples almacenes, existen tres tipos de
estructuras de memoria: el registro sensorial, el almacén de corto plazoy el
almacén de largo plazo

(https://www.studysmarter.co.uk)

Los tres tipos de memoria a largo plazo son la memoria
episddica, la memoria semantica y la memoria
procedimental .

(https://www.lescer.es)
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Niveles de
procesamiento de
la memoria.

De acuerdo con el modelo mas extendido (Murdock, 1967) se acepta ahora ampliamente
que la memoria puede clasificarse en tres niveles de almacenamiento: los almacenes
senso- riales, la memoria a corto . plazo (MCP) y la memoria a largo plazo (MLP).

(https://issuu.com)

La recuperacidn es el proceso mediante el cual se recuperan los recuerdos
almacenados en respuesta a sefales de memoria generadas externa o
internamente . El resultado de un proceso de recuperacién exitoso es la
toma de conciencia del recuerdo o la informacién en cuestion.
(https://issuu.com)
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Como mejorar la
memoria.

Memoria
colectiva.

El olvido, entendido como la pérdida o disminucidn de la capacidad para recordar informacién o experiencias
previas, es un fendmeno que forma parte de los procesos normales de la memoria, pero también puede ser
indicativo de patologias o alteraciones cerebrales.

(https://www.cun.es.)
. LA J

1. Haz actividad fisica todos los dias
2. Mantente activo mentalmente
3. Pasa tiempo con otras personas
4. Organizate

5. Duerme bien

6. Come una dieta saludable

7. Controla tus problemas crénicos de salud
(https://www.mayoclinic.org)

La memoria colectiva es esa construccion de voluntades humanas que
buscan construir un sentido del presente. Su herramienta principal se
ubica en los antecedentes a manera del pasado. La memoria es una
continuidad que busca perdurar como signo de identidad.
(https://www.scielo.org.mx)

Alteraciones y
distorsiones de la
memoria

Las formas comunes de demencia asociadas con la pérdida de la memoria
son: Enfermedad de Alzheimer. Demencia vascular. Demencia por cuerpos de
Lewy.

(https://medlineplus.gov)

Sueno, Aprendizaje
Y Memoria.

El tiempo entre el aprendizaje y el periodo de suefio también parece influir sobre el
resultado en la memoria, algunos estudios sugieren que un intervalo corto (3 horas) entre
el aprendizaje y el suefio parece ser mejor que un intervalo mas largo (10 horas).
(http://www.scielo.org.mx)
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La neurociencia reconoce tres tipos principales de
memoria, cada una de ellas relacionada con
estructuras cerebrales particulares y resultado de
modos de aprendizaje diferentes. La memoria es
el registro que dejan en el cerebro nuestras

| Aunque resulte paradéjico, Freud sostiene que la
Unica posibilidad de olvido es el recuerdo, pues
éste constituye la condicion que permite al
aparato psiquico delimitar, recortar un pasado.

experiencias personales.

— PROCESOS COMO MEJORAR LA
BASICOS DE LA
MEMORIA.
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Considera siete maneras simples de agudizar la memoria e
inférmate sobre cuando buscar ayuda para la pérdida de memoria.

La memoria tiene tres funciones béasicas: recoge nueva
informacién, organiza la informacion para que tenga un
significado y la recupera cuando necesita recordar algo. El
recuerdo de rostros, datos, hechos o conocimientos
consta de tres etapas: codificacion, almacenamiento y
recuperacion.

Haz actividad fisica todos los dias. ... / Mantente activo mentalmente.
../ Organizate. ... /Duerme bien. ... / Come una dieta saludable. ... /
Controla tus problemas crénicos de salud. .../ Cuando buscar ayuda

parala pérdida de memoria.

ESTRUCTURA'Y

MEMORIA
FUNCIONAMIENTO DE . COLECTIVA.
L LA MEMORIA.
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“una memoria colectiva es una representacion del pasado que
comparten los miembros de un grupo ”, mientras que segun
Yamashiro y Roediger (2021, p. 311), “las memorias colectivas en el
sentido psicolégico son memorias compartidas mantenidas
individualmente por los miembros de un grupo que pertenecen a su
identidad colectiva”.

La memoria es una capacidad mental que permite
codificar, almacenar y recuperar informacion. La
memoria humana se organiza en redes neuronales que
se interconectan entre si, y se basa en tres procesos:
codificacién, almacenamiento y recuperacion
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ALTERACIONES Y

DISTINTAS MEMORIAS A

LARGO PLAZO L DISTORSIONES DE LA MEMORIA
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. Memoria declarativa o explicita. La paramnesia es un fendmeno psicoldgico y neurolégico
: Memoria semantica. complejo que implica distorsiones de la memoria. Es un
: Memoria episddica. término amplio que abarca diversas formas de
: Memoria no declarativa o implicita. inexactitudes en el recuerdo, incluyendo confabulaciones,
. Memoria procedimental. Priming. Condicionamiento ilusiones de memoria y, especialmente, los falsos
clasico. recuerdos.
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NIVELES'DE
SUENO, APRENDIZAJE Y
PROCESAMIENTO DE LA |4

- MEMORIA.
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Cuando aprendes algo nuevo, la mejor manera de recordarlo es
dormir. Esto se debe a que dormir ayuda a fortalecer los
recuerdos que has formado a lo largo del dia . También ayuda a
vincular los nuevos recuerdos con los anteriores. Incluso es
posible que se te ocurran nuevas ideas creativas mientras
duermes.

e MEM@RIA;
El modelo de niveles de procesamiento propone tres
niveles distintos de procesamiento:
superficial
intermedio
profundo.
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En el &mbito de la memoria, el proceso de recuperacién o recuerdo
consiste en la evocacién de sucesos, eventos o informacion almacenada
en el pasado. Desde el punto de vista del procesamiento de la

informacion, este es uno de los tres procesos principales de la memoria,
junto a la codificacién al almacenamiento.
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