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Memoria 

Neuropsi
cología 

de la 
memoría

Es 

Un conocimiento
autobiográfico o
personal, que trata
de episodios de
nuestra vida

Nos 
aporta 

Nuevos
conocimientos,
nos da identidad,
una historia
personal y
conocimiento
sobre el mundo
que nos rodea

Nos 
lleva 

A una etapa
de evocación,
recuerdos,
construcción
de eventos,
recuento de
emociones,
aprendizajes
y
pensamiento
s

Procesos 
basicos 

Funciones 

La memoría
recoge
nueva
información,
la organiza
para que
tenga un
significado y
la recuerda
cuando lo
necesita.

Etapas 

codificaci
ón,
almacen
amiento,
recupera
ción

Niveles 

La
información
de la
memoría
puede ser
procesada
en tres
niveles:
superficial,
intermedio y
profundo

Estructura y 
funcionamien

to 

Nos 
sirve 

Para guardar en
nuestro interior
experiencias tales
como los
sentimientos,
sucesos, imagenes
o ideas, es decir
cualquiere
elemento que
pertenezca a
nuestro pasado

Existe 

Tres sistemas de
memoria que se
comunicán e
interactuan entre
si; registros
sensoriales,
memoria a corto
plazo y memoria
a largo plazo.

Es 
necesar

io 

La experiencias
para que ciertas
regiones
neuronales
generen cambios
neuroquimicos y
estructurales del
sistema nervioso
que posibilitan la
memoria a largo
plazo

Distintas 
memorias a 
largo plazo 

Consiste 

En la
persistencia
del
aprendizaje
a través del
tiempo

Permite 

Ordenar y dar
sentido a la
realidad, y al
mismo tiempo
predecir que es
lo que va a
suceder.

Clasifi
cación

Memoria
declarativa; es
aquella cuyo
contenido
podemos
evocar y
memoria no
declarativa: es
aquella
contenido no
podemos
evocar.

Niveles de 
procesamie

nto 

Consideran 

Que la calidad
de lo
recordado,
dependerá de
como se haya
procesado la
información en
el momento de
la codificación

Procesos

Registro,
codificación,
almacenamiento
-mantenimiento
y recuperación

niveles 

superficial:
atiende los
rasgos
sensoriales,
intermedio:
introduce el
reconocimient
o de las
caracteristicas
y profundo:
atiende el
significado.

Recuperacion 
de la 

información

Significa 

Extraer
información de
la memoria de
algo que
hemos
aprendido o
ivido.

Podemos 

Aprender mejor
aquello que se
relaciona con
sucesos
emocionales
significativos.

Se 
realiza 

Un proceso de
recostrucción
e inferencia
más cercana a
la solución de
problemas o
de forma
automatica
para la
recuperación
sobre lo
ocurrido

El olvido 

Se 
refiere 

A la incapacidad
de recordar
nombres, fechas,
hechos o
conocimientos, se
produce por una
saturación de
información.

Causas 

Lesión o
degeneración
cerebral,
represión,
interferencia,
falta de
procesamiento,
contexto
inadecuado.

Ocurre 

Por
interferencia,
por déficit de
atención, por
desuso(
recuerdos no
utilizados),
desmotivació
n he incluso
por el paso
de los años.
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Memoria  

Como mejorar la 

memoria  

Sueño, aprendizaje y 

memoria  

Alteraciones y 

distorsiones  

Memoria colectiva  

Para ello se requiere la atención; 

entender, codificar y organizar. 

Sentido; consiste en recordar una 

información repitiéndola. 

Organización; debe de estar 

organizada para recordar mejor. 

Y por último tenemos la 

asociación; consiste en relacionar 

lo que se quiere aprender con lo 

que ya se sabe. Universidad Del 

Sureste(UDS), 2024. Aprendizaje 

y memoria.  

Es un método utilizado en 

niños como niñas de corta 

edad por que esto reduce 

la ansiedad de lo que 

pasara en el día a día y es 

una forma de memorizar 

sin presiones ni darse 

cuenta (UDS) 

La investigación sugiere que el 

sueño juega un papel muy 

importante en la memoria, tanto 

antes como después de aprender 

algo. El sueño, el aprendizaje y la 

memoria son fenómenos que no se 

entienden completamente, sin 

embargo se ha estudiado que la 

cantidad y calidad de sueño tiene un 

impacto profundo en el aprendizaje 

y memoria. (UDS) 

El sueño tiene dos enfoque 

en el aprendizaje y 

memoria: primer enfoque, 

se ve en las diferentes 

etapas del sueño en 

respuesta en aprender una 

variedad de nuevas tareas 

y el segundo enfoque 

consiste en como la falta 

de sueño puede ser total, 

parcial o selectivo. (UDS) 

Los errores de la memoria descrita 

por Daniel Schacter son: el tiempo, 

las distracciones, los bloqueos, la 

atribución errónea, la 

sugestibilidad, al igual la 

propensión y la persistencia, esto 

puede ocasionar alteraciones tales 

como prosopagnosia ( incapacidad 

para recordar rostros) y el 

fenómeno de vu( sensación de 

haber vivido ya algo)(UDS) 

Las distorsiones de la 

memoria puede ser la 

amnesia que es la pérdida 

total o parcial de la memoria, 

existe diferentes tipos de 

amnesias; amnesia 

anterógrada o de fijación, 

retrógrada, psicógenas, 

senil y funcional, al igual 

otras distorsiones pueden 

ser la hiperamnesia y 

paramnesia. (UDS) 

Es decir, es uno de los 

signos de la identidad 

grupal ya que es el 

conjunto de recuerdos de 

un grupo o comunidad que 

se transmite de generación 

en generación. (UDS) 

Es un proceso psicológico que 

se nutre de influencias 

socioculturales. Pertenece al 

individuo, pero es también un 

patrimonio grupal. En esta se 

guarda hechos heroicos incluso 

míticos(UDS) 
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