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(Para ello se requiere la atencion;
entender, codificar y organizar.
Sentido; consiste en recordar una
informacion repitiéndola.
Organizacién; debe de estar
organizada para recordar mejor.
Y por dltimo tenemos la
asociacion; consiste en relacionar
lo que se quiere aprender con lo
gue ya se sabe. Universidad Del
Sureste(UDS), 2024. Aprendizaje
Ly memoria.

Es un proceso psicologico que
se nutre de influencias
socioculturales. Pertenece al

7 individuo, pero es también un

patrimonio grupal. En esta se
guarda hechos heroicos incluso
miticos(UDS)

-

—

Tos errores de la memoria descrita
por Daniel Schacter son: el tiempo,
las distracciones, los bloqueos, la
atribucion errénea, la
sugestibilidad, al igual

puede ocasionar alteraciones tales
como prosopagnosia ( incapacidad

para recordar rostros) y el
fendbmeno de vu( sensacion de
lhaber vivido ya algo)(UDS)

—

suefio juega un papel

entienden  completamente,

y memoria. (UDS)

—

la—
—propension y la persistencia, esto

La investigacion sugiere que el
muy
importante en la memoria, tanto
antes como después de aprender
algo. El sueiio, el aprendizaje y la
memoria son fenébmenos que no se
sin
embargo se ha estudiado que la
cantidad y calidad de suefio tiene un
impacto profundo en el aprendizaje
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Es un método utilizado en
nifos como niflas de corta
edad por que esto reduce
la ansiedad de lo que
pasara en el dia a diay es
una forma de memorizar
sin presiones ni darse
cuenta (UDS)

~—

[Es decir, es uno de los
signos de la identidad
grupal ya que es el
—conjunto de recuerdos de
un grupo o comunidad que
se transmite de generacion
len generacion. (UDS)

Las distorsiones de la
memoria puede ser la
amnesia que es la pérdida
total o parcial de la memoria,
existe diferentes tipos de
amnesias; amnesia
anterégrada o de fijacion,
retrégrada, psicégenas,
senil y funcional, al igual
otras distorsiones pueden
ser la hiperamnesia vy
paramnesia. (UDS)

El suefio tiene dos enfoque
en el aprendizaje vy
memoria: primer enfoque,
se ve en las diferentes
etapas del suefio en
—respuesta en aprender una
variedad de nuevas tareas
y el segundo enfoque
consiste en como la falta
de suefio puede ser total,
parcial o selectivo. (UDS)

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

3



EUDS |

Mi Universidad
@

Referencias bibliogréficas:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/8bd67a0495c3a47366bb
Obcb3e392464.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/8bd67a0495c3a47366bb0bcb3e392464.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/8bd67a0495c3a47366bb0bcb3e392464.pdf

