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Memoria

|

|

Neuropsicologia de
la memoria.

I Investigan

los mecanismos que
convierten la actividad
bioquimica de las
neuronas en
experiencias
subjetivas, emociones,
recuerdos y
pensamientos.

Procesos basicos de
la memoria.

Significado

Recoge nueva
informacién, organiza
la informacion para
que tenga un
significado y la recurra
cuando necesita
recordar algo.

|

Estructuray
funcionamiento de la
memoria.

Significado

Distintas memorias
a largo plazo

Definicidon

Niveles de
procesamiento de la
memoria

Nos aporta

nuevos
conocimientos: la
memoria tiene
diferentes niveles
para procesar la
informacién, la MLP
(memoria a largo
plazo)

Procesos

Tratan de explicar cémo
la memoria, que es una
funcién cerebral
superior, registra los
sucesos como recuerdos
y cOmo asociamos unos
recuerdos con otros.

La memoria a largo plazo
es la persistencia del
aprendizaje a través del
tiempo.

\ Explicacién

\

Codificacion
I

Almacenamiento
[

Recuperacion

Teoria multialmacén

. I .
Tipos de memoria
|

Explicita
(declarativa)

de la memoria

|

MSP
Trabajo

MLP

Tres sistemas de
memoria

Vinculo con

La informacioén
puede ser procesada
a tres niveles

\

Registros sensoriales

Implicita
No declarativa

la memoria es una, y ho un
simple almacén pasivo, y
que la forma en que se
procesa la informacion
influye sobre el recuerdo

posterior.

La informacién puede ser
procesada en tres niveles

El nivel superficial de
procesamiento atiende
los rasgos sensoriales

I

psicologia cognitivo
conductual ha estado
estableciendo un
puente con las
neurociencias

|
Superficial

Memoria a corto plazo

\

\

Intermedio
[

Profundo

Memoria a largo plazo

Recuperacion de la informacion.

|

recuperacion o recuerdo consiste en la evocacién de
sucesos, eventos o informacién almacenada en el pasado.

También

Recordar: es extraer informacion de la memoria de
algo que hemos aprendido o vivido.

No son

Los recursos no son copias exactas de informaciones o experiencias,
sino que la memoria los reelabora en el momento de la recuperacion.

Condicionamiento,
habilidades motoras

El nivel intermedio
introduce el reconocimiento
de alguna caracteristica, y el
nivel profundo atiende el
significado.

Nivel profundo es duradera
porque se ha procesado
con mayor esfuerzo mental.

El olvido.

Definicidn

El olvido es la incapacidad de recordar nombres,
fechas, hechos o conocimientos.

Es

El olvido es un mecanismo psicolédgico de defensa

Las causas del olvido

|

El olvido es la imposibilidad de acceder a los contenidos
de la memoria, mas que la destruccién del recuerdo.

Lesién o degeneracion
cerebral

|

Represién

Interferencia

\

La recuperacidn sobre qué ocurrié puede realizarse
mediante un proceso de reconstruccion e inferencia

Falta de procesamiento

Contexto inadecuado




Memoria

la memoria.

Como mejorar —< generales

— . eps s , . .
Memorizar es una tarea dificil y las técnicas de memoria no la

Método hacen mas sencilla, sino mas efectiva.
/_ .7 . .
Atencidn: es un proceso selectivo de la memoria por el que
atendemos a los estimulos mas importantes e ignoramos los
irrelevantes
Sentido: la memoria mecdnica consiste en recordar una
Principios informacion repitiéndola varias veces, otorgarle sentido, facilita el

aprendizaje.

Organizacién: la informaciéon debe estar organizada para recordarla
mejor

Asociacion: consiste en relacionar lo que deseas aprender con algo
gue ya sabes.

N~
Aplicar
métodos Visualizar y organizar
\
-
Significado Es el conjunto de recuerdos de un grupo o comunidad, que se
transmiten de generacién en generacion.
. a memoria colectiva es una corriente de pensamiento
Memoria . . . .
lecti —< Memoria continuo, natural y ligada a la vida de un grupo, mientras que la
colectiva. . . . e
colectiva y historia es una corriente de pensamiento artificial que obedece
histérica a una esquematizacion de corte didactico.
La memoria colectiva se sitla dentro del grupo, mientras que
N~ la historia se ubica fuera de él.
—
-
Significad Las alteraciones de la memoria se concretan en los procesos
ignificado

Alteraciones y

distorsiones de Ia-<

de memoria a largo plazo y son calificados como amnesia.

- . ST . . ..
Amnesia es la pérdida total o parcial de la memoria, originada

) _ por un problema neurolégico o por causas psicoldgicas.
Distorsiones de

memoria . Hiperamnesia es una exageracion de la facultad de la memoria.
la memoria << o
Estas personas recuerdan datos inutiles
Paramnesia es la elaboracion de “falsos recuerdos”, se recuerda
algo que no ocurrid.
\_ ~—
/__ ~ . . . 7 .
— El suefo, el aprendizaje y la memoria son fendmenos complejos
L gue no se entienden completamente. Sin embargo, estudios en
Definicion—< . . . . o
animales y humanos sugieren que la cantidad y calidad del suefio
- tienen un profundo impacto en el aprendizaje y la memoria.
SUENO, (T p p p jey
- « o o7 . . .z . .z
APRENDIZAJE Y Adquisicion se refiere a la introduccidn de nueva informacion en
MEMORIA. Tres funciones

el cerebro.

para el Consolidacidon representa los procesos por los que un recuerdo se

aprendizaje < yuelve estable.

Recuerdo se refiere a la capacidad de acceder a la informacidn (ya
sea consciente o inconscientemente) después de haber sido
(_almacenado.
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