
Definición y Alcance Estudio científico de la mente y el comportamiento 
 

 

Clínica 

 
 

 

Ramas Principales 
 
 
 
 
 
 

 

Importancia 

Educativa 

Social 

Desarrollo 

Comprensión de procesos mentales y emocionales 

 
 

 

Relación con Otras Disciplinas 

Biología 

Sociología 

Aplicaciones Prácticas Manejo del estrés 
 
 

 

Sócrates 

 

Orígenes Filosóficos 
 
 
 
 
 
 

 

Influencia de la Biología 
 
 
 
 

 

Filosofía Moderna 

Platón 

Aristóteles 

Teorías Evolutivas 

Darwin 

René Descartes 
 

 

Dualidad mente-cuerpo 
 
 

 

Estadísticas 

 

Métodos Cuantitativos Experimentos controlados 
 

 

Encuestas 
 

 

Entrevistas 

 

Métodos Cualitativos 
 
 
 
 

 

Métodos Mixtos 

Grupos focales 
 

 

Observación naturalista 
 

 

Combinación de cuantitativos y cualitativos 
 

 

Investigación Experimenta l  Manipulación de variables 

 
 

 

Ética en la Investigación 

Consentimiento informado 

Confidencialidad 

Desarrollo Histórico Desde la antigüedad hasta el siglo XIX 

 

 
Primer Laboratorio de Psicología  Wilhelm Wundt 

 

 
Surgimiento del Psicoanálisis Sigmund Freud 

 

Psicología Clínica 
 

 

Psicología Educativa 

Diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales 
 

 

Ámbito escolar y de aprendizaje 

 

Psicología Organizacional 
 

 

Psicología del Deporte 

Mejora del entorno laboral 
 

 

Rendimiento y motivación en atletas 
 
 

 

Infancia 

 
 

 

Etapas del Desarrollo 

Adolescencia 

Adultez 

Vejez 

Piaget 

 

Teorías del Desarrollo Erikson 
 

 

Vygotsky 

 
 

 
Tipos de Aprendizaje 

 
 
 
 
 
 

 

Procesos de Memoria 

Condicionamiento clásico 

Condicionamiento operante 

Codificación 
 

 

Almacenamiento 

Recuperación 

Mejora de la Comunicación y Relaciones Interpersonales 
 

 

Estrategias para Manejar el Estrés y la Ansiedad 

Importancia de la Salud Mental y el Bienestar 

Depresión 
 

 

Principales Trastornos  Trastornos de ansiedad 

 

 
Trastornos alimentarios 

 

 

Enfoques Terapéuticos y Tratamientos Disponibles 

 

Wilhelm Wundt 

 

 

Sigmund Freud 

 

 
B.F. Skinner 

 

 

Jean Piaget 

Psicología experimental 
 

 

Psicoanálisis 
 

 

Condicionamiento operante 
 

 

Desarrollo cognitivo 
 
 

 

Neuroplasticidad Conceptos y su importancia 
 

 

Técnicas de Neuroimagen Uso para entender el cerebro 
 

 

Relación entre Neurociencia y Psicología Cognitiva 

 
 

 

Integración de la Tecnología 
 
 

 

Avances en Neurociencia 
 

 

Psicología Positiva 

Diversidad Cultural 

Psicología Ética 

Telepsicología 

Herramientas digitales 

Impacto en la comprensión psicológica 
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