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EL CONOCIMIENTO PSICOLOGICO

ENCUESTAS

OBSERVACION
NATURAL

EVOLUCIÓN DE LA
PSICOLOGÍA EN EL

SIGLO XX

INTRODUCCIÓN A LA
PSICOLOGÍA

ESTUDIO DE CASOS

RENACIMIENTO DEL
PENSAMIENTO

CIENTÍFICO

ANTECEDENTES DE LA
PSICOLOGÍA

CAMBIOS EN LOS
ANTECEDENTES DE LA

PSICOLOGÍA EN EL
SIGLO XIX

NUEVAS
EVOLUCIONES EN LA
PSICOLOGÍA EN LAS

DÉCADAS RECIENTES

DEFINICIÓN DE
PSICOLOGÍA

OBJETIVOS DE LA
PSICOLOGÍA

INFLUENCIA DEL
RENACIMIENTO

ORÍGENES EN LA
ANTIGÜEDAD

RAZÓN COMO
FUNDAMENTO DEL

CONOCIMIENTO

PROPUESTA POR
RENÉ DESCARTES

RELACIÓN CON OTROS
CAMPOS DEL

CONOCIMIENTO

USO DE LA
INTROSPECCIÓN PARA

MEDIR Y ANALIZAR
PROCESOS MENTALES

VINCULACIÓN CON LA
FILOSOFÍA Y
TEOLOGÍA

SESGO DEL
OBSERVADOR

 INTERES POR LOS
PROCESOS MENTALES

FUNDACIÓN DEL
PRIMER LABORATORIO

DE PSICOLOGÍA
EXPERIMENTAL 

LIMITACIONES DE LA
INTROSPECCCIÓN

JEAN PIAGET

ENFOQUE DEL
FUNCIONALISMO POR

WILLIAM JAMES

INFLUENCIA DE
WILLIAM JAMES EN LA

APLICACIÓN DE LA
PSICOLOGÍA EN LA

EDUCACIÓN,
FILOSOFÍA

PRAGMÁTICA

SURGIMIENTO DEL
CONDUCTISMO POR

JOHN B. WATSON

EQUIPO DE
OBSERVADORES

ENTRENADOS

APARICIÓN DE LA
PSICOLOGÍA

HUMANISTA POR
ABRAHAM MASLOW Y

CARL ROGERS

EMERGENCIA DE LA
PSICOLOGÍA 
COGNITIVA

DESCRIPCIÓN
DETALLADA DE

INDIVIDUOS

DIVERSIFICACIÓN DE
LA PSICOLOGÍA EN

DIFERENTES ÁREAS

MEDICIÓN
SISTEMÁTICA DE LA

CONDUCTA

PRUEBAS CON
EXPERIMENTOS

PREGUNTAS
PREDETERMINADAS

INFORMACIÓN ÚTIL Y
PRECISA

LIMITACIONES PARA
HACER PREDICCIONES

ANALIZAR EL
COMPRTAMIENTO

OBSERVABLE

DISTORSIÓN DE LA
OBSERVACIÓN

ESTUDIAR EL
DESARROLLO HUMANO

COMPRENDER LOS
PROCESOS MENTALES

LA PSICOLOGÍA SE
RELACIONAN CON OTROS

CAMPOS COMO LA
EDUCACIÓN, LA SALUD

MENTAL Y LA
INVESTIGACIÓN 

TESTIMONIOS OCULARES
POCOS CONFIABLES

ES UNA DISCIPLINA QUE
SE DEDICA AL ESTUDIO

CIENTÍFICO DE LA MENTE
HUMANA Y EL

COMPORTAMIENTO

PLANTEAN UNA SERIE DE PREGUNTAS
EN ENTREVISTAS O CUESTIONARIOS A

UN GRUPO SELECCIONADO DE
PERSONAS

A PRINCIPIOS DE SIGLO XX WATSON
PROMOVIÓ UN CAMBIO RADICAL EN LA
PSICOLOGÍA CON EL SURGIMIENTO DEL

CONDUCTISMO EL CUAL SE ENFOCÓ
EXCLUSIVAMENTE EN COMPRTAMIENTOS

OBSERVABLES Y RECHAZÓ EL ESTUDIO DE
PROCESOS MENTALES INTERNOS

DESARROLLÓ UNA TEORÍA SOBRE EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO, BASADO

EN EL ESTUDIO DE SUS TRES HIJOS
DURANTE SU NIÑEZ

OTROS INVESTIGADORES HAN PROBADO
LA TEORIA DE PIAGET CON

EXPERIMENTOS QUE INCLUYEN UNA
MAYOR CANTIDAD DE NIÑOS EN

DIFERENTES CULTURAS

AUNQUE PROPORCIONA DATOS
CRUDOS SOBRE CONDUCTAS,
CREENCIAS Y ACTITUDES, LAS

ESCUENTAS NO SON IDEALES PARA
HACER PREDICCIONES, EXPLICAR O

DETERMINAR CAUSAS DE LA CONDUCTA

LAS ENCUESTAS PROPORCIONAN UNA
GRAN CANTIDAD DE INFORMACIÓN

INTERESANTE Y ÚTIL A UN COSTO BAJO
SIEMPRE Y CUANDO LAS PREGUNTAS

SEAN CLARAS Y LA MUESTRA ESTE BIEN
SELECCIONADA

JAMES TAMBIÉN INFLUYÓ EN LA APLICACIÓN DE
LA PSICOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN Y LA

FILOSOFÍA PRAGMATICA, DESTACANCO LA
IMPORTANCIA DE LOS PROCESOS MENTALES Y
LA CONDUCTA EN LA ADAPTACIÓN AL ENTORNO

A MITAD DEL SIGLO XX LA PSICOLOGÍA
EXPERIMENTÓ UNA NUEVA EVOLUCIÓN CON

LA APARICIÓN DE LA PSICOLOGÍA HUMANISTA,
LA CUAL RESALTÓ LA IMPORTANCIA DE LA
AUTORREALIZACIÓN, LA AUTOESTIMA Y EL

POTENCIAL HUMANO

EN DÉCADAS RECIENTES LA PSICOLOGÍA
COGNITIVA HA EMERGIDO COMO UNA

PERSPECTIVA QUE DESTACA LA IMPORTANCIA
DE LOS PROCESOS MENTALES EN LA

COMPRENSIÓN DEL COMPORTAMIENTO.

EN LA ACTUALIDAD LA PSICOLOGÍA SE HA
DIVERSIFICADO EN ÁREAS COMO PSICOLOGÍA
COGNITIVA, SOCIAL, CLINICA, ENTRE OTRAS

EL ESTUDIO DE CASO INCLUYE
OBSERVACIÓN, ENTREVISTAS, PRUEBAS
PSICOLÓGICAS Y OTRAS MEDIDAS PARA
OBTENER UN RETRATO DETALLADO Y A

PROFUNDIDAD DE UNO O UNOS INDIVIDUOS

LOS OBSERVADORES DEBEN MEDIR LA
CONDUCTA DE MANERA SISTEMÁTICA,

UTILIZANDO FORMAS Y REVISANDO LAS
CONDUCTA EN INTERVALOS CRONOMETRADOS.

EN ESTADOS UNIDOS JAMES LIDERÓ EL ENFOQUE
DEL FUNCIONALISMO EN PSICOLOGÍA, EN EL CUAL

SE CENTRÓ EN COMO LOS PROCESOS MENTALES Y
LA CONDUCTA AYUDAN A LOS INDIVIDUOS A

ADAPTARSE EN SU ENTORNO

EN 1979, WILHELM WUNDT FUNDÓ EL PRIMER
LABORATORIO DE PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL EN

LEIPZIG, ALEMANIA, MARCANDO EL INICIO DE LA
PSICOLOGÍA COMO UNA CIENCIA INDEPENDIENTE

WILHELM WUNDT UTILIZÓ LA INTROSPECCIÓN COMO
MÉTODO PARA MEDIR Y ANALIZAR PROCESOS

MENTALES EN SU LABORATORIO DE PSICOLOGÍA
EXPERIMENTAL

DESCARTES DEFENDIÓ LA RAZÓN COMO BASE DEL
CONOCIMIENTO EN EL SIGLO XVII

AUNQUE LA INTROSPECCIÓN FUE UTILIZADA POR
WILHELM PARA ESTUDIAR PROCESOS MENTALES, SU

ENFOQUE RESULTÓ SER SUBJETIVO Y LIMITADO EN SU
APLICACIÓN

MUCHOS ESTUDIOS OBSERVACIONALES
EMPLEAN UN EQUIPO DE OBSERVADORES

ENTRENADOS PARA OBTENER UNA IMAGEN MAS
COMPLETA Y EVITAR SESGOS INDIVIDUALES

EL RENACIMIENTO TRAJO CONSIGO UN
ENFOQUE MAS CIENTÍFICO EN EL ESTUDIO

DE LA MENTE Y SUS PROCESOS

EN EL SIGLO XVII, DESCARTES PROPUSO UNA DUALIDAD
MENTE-CUERPO Y ABOGÓ POR LA RAZÓN COMO

FUNDAMENTO DEL CONOCIMIENTO

A TRAVES DE LA
INVESTIGACIÓN LA

PSICOLOGÍA BUSCA
ANALIZAR EL

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE DE LOS

INDIVIDUOS

DURANTE EL SIGLO XVII, HUBO UN AUMENTO EN EL INTERES
POR LOS PROCESOS MENTALES Y UN RENACIMIENTO DEL

PENSAMIENTO CIENTÍFICO

LA PSICOLOGÍA BUSCA
COMPRENDER LOS

PROCESOS MENTALES
COMO LA COGNICIÓN Y

LAS EMOCIONES

LA PSICOLOGÍA EXAMINA
COMO LOS SERES

HUMANOS SE
DESARROLLAN,
APRENDEN Y SE

RELACIONAN CON LOS
DEMÁS

DURANTE LA EDAD MEDIA Y MODERNA, LA PSICOLOGÍA
ESTUVO ESTRECHAMENTE VINCULADA A LA FILOSOFÍA

Y LA TEOLOGÍA

LOS ORÍGENES DE LA PSICOLOGÍA SE ENCUENTRAN EN LA
GRECIA CLÁSICA, DONDE LOS FILÓSOFOS COMO SÓCRATES,

PLATÓN Y ARISTÓTELES REFLEXIONARON SOBRE LA MENTE Y LA
CONDUCTA HUMANA

LOS TESTIMONIOS
OCULARES A MENUDO SON
FUENTES DE INFORMACIÓN
POCO CONFIABLES DEBIDO

AL SESGO DEL
OBSERVADOR

INCLUSO LOS PSICÓLOGOS
ENTRENADOS PUEDEN

DISTORSIONAR LO QUE VEN
PARA CONFORMARLO A LO

QUE ESPERAR VER



PSICOLOGÍA
FISIOLÓGICA

PSICOLOGÍA
EVOLUTIVA

PSICOLOGÍA
INDUSTRIAL

ETAPAS DEL
DESARROLLO

INFLUENCIA DEL
ENTORNO EN EL

DESARROLLO

PSICOLOGÍA CLINICA

INFLUENCIA DEL
ENTORNO SOCIAL EN

EL INDIVIDUO

PSICOLOGÍA SOCIAL

PSICOLOGÍA DE LA
SALUD

PSICOLOGÍA EDUCATIVA

OTRAS RAMAS DE LA
PSICOLOGÍA

ETAPAS DE
DESARROLLO

CAMBIOS Y
TRANSICIONES

INFLUENCIAS
BIOLÓGICAS

CULTURALES Y
AMBIENTALES

DESARROLLO
EMOCIONAL Y

FORMACION DE
IDENTIDAD

ADQUISICIÓN DE
HABILIDADES
COGNITIVAS

CONCEPTOS CLAVE

AREAS DE ESTUDIO

APLICACIONES EN LA
SALUD MENTAL Y LA

MEDICINA

CRECIMIENTO FÍSICO

ATRIBUCIONES

NORMAS SOCIALES Y
ACTITUDES

PAPEL DE LA CULTURA

FENÓMENO DEL
EXPECTADOR

CAMBIOS EN LA ADULTEZ Y
LA VEJEZ

APLICACIONES EN LA
EDUCACION Y LA TERAPIA

EXPERIMENTO DE
ROBBERS CAVE

INTERACCIONES SOCIALES

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

ROLES Y OBEDIENCIA A LA
AUTORIDAD

SELECCIÓN Y
EVALUACIÓN DEL

PERSONAL

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

INCLUSIÓN DE
ESTUDIANTES CON

NECESIDADES
ESPECIALES

EVALUACIÓN Y
DIAGNÓSTICO DE

TRASTORNOS MENTALES

 ESTUDIO Y TRATAMIENTO
DE TRASTORNOS

MENTALES Y
EMOCIONALES

PROMOCIÓN DEL
APRENDIZAJE
AUTÓNOMO

RELACIÓN ENTRE
FACTORES

PSICOLÓGICOS,
EMOCIONALES Y LA

SALUD FÍSICA

TEORÍA DEL
CONSTRUCTIVISMO

MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA EN

EL TRABAJO

TERAPIA PSICOLÓGICA

ESTUDIO DEL
COMPORTAMIENTO

HUMANO EN EL ENTORNO
LABORAL

CUMPLIMIENTO DEL
TRATAMIENTO MÉDICO

IMPACTO DEL ESTRÉS EN
LA SALUD FÍSICA

LA PSICOLOGÍA,
CULTURAL, COGNITIVA Y
ECONÓMICA, AMBIENTAL

EXPERIMENTO DE
ASCH

EXPERIMENTO DE
MILGRAM

RESPUESTAS
CORPORALES

MÉTODOS DE
EVALUACIÓN

NEUROTRASMISORES
Y ÁREAS CEREBRALES

MÉTODOS DE
EVALUACIÓN

ENFOQUES
TERAPÉUTICOS

LOS PSICÓLOGOS CLINICOS SE
ENCARGAR DE TRATARLOS Y

ENTENDERLOS

LAS PERSONAS EXPLICAN Y
ATRIBUYEN CAUSAS AL

COMPORTAMIENTO DE LOS
DEMÁS EN TÉRMINOS INTERNOS

O EXTERNOS

LAS PERSONAS SON MENOS
PROPENSAS A AYUDAR EN UNA

SITUACIÓN DE EMERGENCIA CUANDO
HAY MÁS PERSONAS PRESENTES

DEBIDO A LA DILUCIÓN DE LA
RESPONSABILIDAD PERSONAL.

LA IDENTIDAD SOCIAL Y LA FORMACIÓN
GRUPOS PUEDEN LLEVAR AL

PREJUICIO Y AL CONFLICTO, COMO SE
DEMOSTRÓ EN EL EXPERIMENTO CON

NIÑOS EN UN CAMPAMENTO

SE ENFOCA EN COMPRENDER
COMO LAS PERSONAS

INTERACTÚAN EN SU TRABAJO Y
COMO SE DESEMPEÑAN EN LAS

ORGANIZACIONES

BUSCA APLICAR PRINCIPIOS
PSICOLÓGICOS PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA EN EL TRABAJO Y

AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

LOS PSICÓLOGOS EDUCATIVOS
RECONOCEN QUE LOS ESTUDIANTES

TIENEN DIFERENTES ESTILOS DE
APRENDIZAJE Y SE ESFUERZAN POR

ADAPTAR LA ENSEÑANZA PARA
SATISFACER ESTAS DIFERENCIAS

TEORÍA DEL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE ERIK ERIKSON

LOS PSICÓLOGOS TRABAJAN CON LOS
MAESTROS PARA DESARROLLAR

ESTRATEGIAS QUE APOYEN A
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES O

NECESIDADES DE APRENDIZAJE
ESPECÍFICAS

LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD EXAMINA
COMO LOS ASPECTOS MENTALES Y

EMOCIONALES PUEDEN INFLUIR EN LA
PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y

RECUPERACIÓN DE ENFERMEDADES.

SUGIERE QUE LOS ESTUDIANTES
CONTRUYEN SU PROPIO CONOCIMIENTO A

TRAVÉS CON LA INTERACCIÓN CON SU
ENTORNO Y LA REFLEXIÓN SOBRE LAS

EXPERIENCIAS

LA PSICOLOGÍA EVOLUTIVA IDENTIFICA
ETAPAS COMO LA INFANCIA, NIÑEZ,

ADOLESCENCIA , ADULTEZ Y VEJEZ EN EL
DESARROLLO HUMANO.

TEORÍA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE
PIAGET

LA PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA SE ENFOCA EN
LA RELACIÓN ENTRE LOS PROCESOS

PSICOLÓGICOS FISIOLÓGICOS DEL CUERPO

ES UNA ETAPA IMPORTANTE EN EL
DESARROLLO HUMANO QUE SE

CARACTERIZA POR CAMBIOS EN LA
ALTURA, PESO Y ESTRUCTURA CORPORAL

EL ESTRÉS CRÓNICO PUEDE TENER UN
IMPACTO NEGATIVO EN EL SISTEMA

INMUNOLÓGICO Y AUMENTAR LA
VULNERABILIDAD A ENFERMEDADES

CRÓNICAS

LA PSICOLOGÍA EVOLUTIVA RECONOCE LA
IMPORTANCIA DE LA INTERACCIÓN ENTRE
LA BIOLOGÍA, LA CULTURA Y EL ENTORNO

EN EL DESARROLLO HUMANO

ESTILOS DE APRENDIZAJE VISUAL,
AUDITIVO, KINESTÉSICO Y LECTOR-

ESCRITOR, QUE INFLUYEN EN SU FORMA
DE ABORDAR EL PROCESO DE

APRENDIZAJE

FOMENTAR EL APRENDIZAJE DONDE LOS
ESTUDIANTES SE SIENTAN EMPODERADO
PARA TOMAR EL CONTROL DE SU PROPIO
PROCESO APRENDIZAJE ES UNA CLAVE

PARA FOMENTAR LA MOTIVACIÓN

SE PREOCUPA POR COMPRENDER
PORQUE ALGUNAS PERSONAS SIGUEN
LAS RECOMENDACIONES MÉDICAS Y

OTRAS NO

LAS NORMAS SOCIALES Y LAS ACTITUDES
PUEDEN IMPACTAR EN NUESTRA TOMA

DE DECISIONES Y EN COMO NOS
RELACIONAMOS CON EL ENTORNO

AMBIENTAL EXAMINA LA RELACIÓN
ENTRE LAS PERSONAS Y SU

ENTORNO FÍSICO

A LO LARGO DE LA VIDA, LAS PERSONAS
EXPERIMENTAN CAMBIOS QUE INFLUYEN EN

SU IDENTIDAD, PERSONALIDAD Y
RELACIONES

LAS INTERACCIONES CON OTRAS
PERSONAS PUEDEN INFLUIR EN EL

CORPORTAMIENTO Y LA PERCEPCIÓN QUE
TENEMOS DE NOSOTROS MISMOS.

LA COGNITIVA SE CENTRA EN EL
ESTUDIO DE LOS PROCESOS

MENTALES Y COMO LAS PERSONAS
ADQUIEREN, PROCESAN,

ALMACENAN Y UTILIZAN LA
INFORMACIÓN

CULTURAL SE CENTRA EN COMO LA
CULTURA INFLUYE EN EL
COMPORTAMIENTO, LAS

EMOCIONES, EL PENSAMIENTO Y LA
PERCEPCIÓN DE LAS PERSONAS

LA ECONÓMICA ES UNA RAMA
INTERDISCIPLINARIA QUE FUSIONA

LOS CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA Y LA
ECONOMÍA PARA COMPRENDER
COMO LAS PERSONAS TOMAN

DECISIONES FINANCIERAS Y COMO 
LOS FACTORES PSICOLÓGICOS

INFLUYEN EN SUS ELECCCIONES

A MEDIDA QUE LAS PERSONAS ENVEJECEN,
EXPERIMENTAN CAMBIOS EN SUS

CAPACIDADES COGNITIVAS Y
EMOCIONALES,ASÍ COMO DESAFÍOS

RELACIONADOS CON EL ENVEJECIMIENTO

LA CULTURA, LA FAMILIA, LA EDUCACIÓN Y EL
ENTORNO SOCIAL JUEGAN UN PAPEL CRUCIAL

EN LA FORMA EN QUE LAS PERSONAS
EXPERIMENTAN SU DESARROLLO

LA COMPRENSIÓN DEL DESARROLLO
EVOLUTIVO PUEDE AYUDAR A LOS

EDUCADORES Y TERAPEUTAS A ADAPTAR
SUS MÉTODOS PARA SATISFACER LAS

NECESIDADES DE DESARROLLO DE LOS
INDIVIDUOS EN DIFERENTES ETAPAS DE LA

VIDA

DURANTE EL DESARROLLO EMOCIONAL LAS
PERSONAS EXPERIMENTAN CAMBIOS EN SUS

EMOCIONES Y ENLA FORMACIÓN DE SU
IDENTIDAD LO QUE PUEDE SER INFLUENCIADO

POR FACTORES CONTEXTUALES Y
CULTURALES.

LA PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA TIENE
APLICACIONES EN EL MANEJO DEL ESTRÉS Y LA

ANSIEDAD Y HA CONTRIBUIDO A LA
COMPRENSIÓN DE TRASTORNO COMO EL

ESTRÉS POSTRAUMÁTICO Y LA ESQUIZOFRENIA.

DEMOSTRÓ COMO LA PRESIÓN
DEL GRUPO PUEDE INFLUIR EN

EL COMPRTAMIENTO
INDIVIDUAL

RESALTÓ COMO LA
OBEDIENCIA A LA AUTORIDAD

PUEDE SUPERAR LAS
CONSIDERACIONES MORALES

Y PERSONALES

LOS PSICOFISIOLÓGICOS UTILIZAN
TÉCNICAS COMO LA EEG Y EMG PARA

MEDIR LAS RESPUESTAS FISIOLÓGICAS EN
RELACION CON LOS ESTADO MENTALES Y

EMOCIONALES

LA INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA 
FISIOLÓGICA HA IDENTIFICADO LA

SEROTONINA Y EL SISTEMA DE
RECOMPENSA DEL CEREBRO

RELACIONADOS CON LAS EMOCIONES Y EL
COMPORTAMIENTO

LOS PSICÓLOGOS INDUSTRIALES
DESARROLLAN MÉTODOS PARA EVALUAR
LAS HABILIDADES Y COMPETENCIAS DE

LOS CANDIDATOS A UN PUESTO DE
TRABAJO

UTILIZAN ENTREVISTAS,
CUESTIONARIOS Y PRUEBAS

ESTANDARIZADAS PARA
EVALUAR LOS TRASTORNOS

ERIKSON PROPUSO QUE LAS PERSONAS
PASAN POR OCHO ETAPAS A LO LARGO
DE SU VIDA CADA UNA CON UNA CRISIS
DE IDENTIDAD ESPECÍFICA QUE DEBEN

DE RESOLVER

SEGÚN PIAGET LOS NIÑOS PASAN POR
DISTINTAS ETAPAS DE DESARROLLO
COGNITIVO, CADA UNA CON FORMAS

ESPECÍFICAS DE PENSAMIENTO Y
RAZONAMIENTO

LOS PSICÓLOGOS CLÍNICOS
UTILIZAN DIFERENTES ENFOQUES
TERAPÉUTICOS PARA AYUDAR A

LAS PERSONAS A COMPRENDER Y
CAMBIAR PATRONES DE

PENSAMIENTO Y COMPORTAMIENTO

LA RELACIÓN DE LA
PSICOLOGÍA CON
OTRAS CIENCIAS
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