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FUNDAMENTOS DEL CONCEPTO DE SALUD Y SU DIMENSIÓN POLÍTICA 

¿Qué es salud según la RAE? 

Es un estado en el que el ser 

orgánico ejerce normalmente 

todas sus funciones, aunque 

también se refiere a las 

condiciones físicas en que se 

encuentra un organismo en un 

momento determinado. 

Etapa paleolítica la concepción de 

salud: 

Estaba ligada a la de muerte, producida por 

agentes naturales, ligados al entorno donde 

vivían o causas sobrenaturales. 

Prevención en etapa paleolítica: 

Se realizaba mediante rituales mágicos 

como modo de protección ante estos 

factores relacionados con el mundo de los 

espíritus. La presencia de factores religiosos 

ha trascendido hasta nuestra época con la 

influencia de las principales religiones y sus 

escritos (La Biblia, el Corán, el Talmud, libros 

chinos e hindúes). 

Etapa del Renacimiento: 

Se crean los primeros hospitales bajo 

inspiración religiosa y, desde el impulso 

del estudio clínico de los enfermos, se 

obtienen importantes avances en el 

estudio de la anatomía y la fisiología.  

¿En qué año se fundó la OMS? 

En 1948 

¿Cómo define la OMS la salud? 

El estado de completo bienestar, físico, 

mental y social y no solamente la ausencia 

de enfermedad. 
Tarlov, esquema de 

determinantes de salud, 5 

niveles: 

- Nivel 1. Determinantes 

biológicos, físicos y psíquicos. 

- Nivel 2. Determinantes de 

estilo de vida. 

- Nivel 3. Determinantes 

ambientales comunitarios: 

familia, escuela, vecindario, 

empleo, instituciones locales, 

etc. 

- Nivel 4. Determinantes del 

ambiente físico, climático y 

contaminación ambiental. 

- Nivel 5. Determinantes de la 

estructura macrosocial, política 

y percepciones poblacionales. 

¿Cómo define la salud, Rene Dubos? 

Como el estado de adaptación al medio y 

la capacidad de funcionar en las mejores 

condiciones en este medio. 

¿Qué son los modelos causales? 

Son sistemas teóricos y conceptuales 

que se utilizan para estudiar el objeto 

de la epidemiologia. 

¿Qué es epidemiologia? 

Es la rama de la medicina que estudia 

las causas de la distribución de 

enfermedades y eventos relacionados 

con la salud en una población. 

¿Qué es modelo unicausal? 

Es una teoría que propone que la 

salud y la enfermedad son resultado 

de la presencia de agentes externos, 

principalmente biológico. 

¿Cuándo surgió este modelo y quienes 

fueron sus representantes? 

Surgió en la segunda mitad del siglo XLX 

y principios del XX, sus principales 

representantes fueron Pasteur y Koch. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Qué es el Modelo multicausal? 

Es una teoría que explica que una 

enfermedad puede ser causada por 

mas de un mecanismo y que cada 

mecanismo es el resultante de la 

acción conjunta de varias causas. 

Este modelo se basa en la idea de 

que una enfermedad es el resultado 

de las interacciones entre el agente, 

el ambiente y el hospedador. 

Causas:  

➢ Obesidad 

➢ Stress  

➢ Sedentarismo 

➢ Malos hábitos alimenticios 

➢ Edad 

➢ Apnea del sueño 

➢ Drogas (alcohol, tabaco, otras) 

➢ Problemas hormonales (Ejem, 

síndrome de Cushing) 

Efecto:  

Hipertensión arterial. 

El modelo multicausal es el que 

contempla múltiples causas/ múltiples 

efectos. Relacionado con el concepto 

holístico de la salud, explica que las 

enfermedades pueden tener varias 

causas que, de forma conjunta o 

independiente, dan lugar a la aparición a 

las mismas, así como una sola causa 

puede provocar diferentes 

enfermedades. 

Ejemplo Múltiples Causas: 

La enfermedad del cólera, provocada 

por diferentes factores causales (el 

propio germen, la desnutrición, la falta 

de agua potable, etc.).  

Ejemplo Múltiples Efectos: 

El consumo excesivo de grasas 

saturadas seria un ejemplo de causa 

que puede provocar diferentes 

efectos o enfermedades como 

obesidad, arteriosclerosis, infarto 

agudo de miocardio, angina de 

pecho, etc. 
¿Qué es la Triada Ecológica? 

Es un modelo que explica la causalidad 

de las enfermedades infecciosas y 

crónico degenerativas. Se refiere a la 

interacción entre tres elementos: el 

agente, el huésped y el ambiente. 

El Agente: 

Factor o elemento de naturaleza 

viva o inherente cuya presencia, 

carencia o alteración pueden 

iniciar o mantener un proceso 

morboso o provocar una lesión. 

Es necesaria su presencia para 

provocar una enfermedad, pero 

no necesariamente ocasiona un 

mal por si sola. 

Clasificación: 

• Físicos (calor, frio, eléctricos, 

mecánicos, etc.). 

• Químicos (ácidos, álcalis, 

tóxicos, cancerígenos, etc.). 

• Biológicos (bacterias, virus, 

hongos, parásitos, etc.). 

Huésped: 

Todo ser vivo sano o enfermo sobre el que 

actúan tanto el agente como el medio. El 

ser vivo es poseedor de una carga 

genética, raza o combinación de razas e 

historia, etc., que hace que su proceso de 

salud – enfermedad sea individual y no 

generalizado.  

Clasificación: 



 

- Edad 

- Sexo 

- Especie 

- Raza 

- Trabajo o profesión 

- Herencia 

- Costumbres 

- Susceptibilidad y exposición al riesgo 

- Factores socio-económicos 

Medio ambiente:  

Es importante por la existencia en el de 

factores que rodean al huésped y a los 

agentes pudiendo estos facilitar o no el 

estado de salud.  

Clasificación: 

➢ Físicos 

➢ Biológicos 

➢ sociales 

TRABAJO SOCIAL EN SALUD: Desempeña un papel fundamental en el bienestar de los 

pacientes y sus familias. Estos profesionales ayudan a enfrentar las dificultades 

emocionales, económicas y sociales que pueden surgir durante el proceso de 

enfermedad, facilitando el acceso a los recursos y servicios necesarios. 


