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                   SUPER NOTA 



La salud pública es la disciplina que se encarga de
estudiar la salud y la enfermedad de una población,
con el objetivo de promoverla, protegerla y
mejorarla. 
La salud pública se basa en la ciencia y el arte de
organizar esfuerzos colectivos para: Prevenir
enfermedades, Prolongar la vida, Promover estilos de
vida saludables, Mejorar el bienestar de la
población. 

 SALUD PÚBLICA: 

Ser un campo multidimensional que considera al ser
humano como una totalidad biopsicosocial.
Ser un encuentro entre lo biológico y lo social, lo
técnico y lo político, y entre el pensamiento y la
acción.
Incluir el ambiente físico, químico, biológico y
social.

LA SALUD PÚBLICA SE
CARACTERIZA POR: 

Julio Frenk plantea que, frente a los retos del siglo XXI, la salud
pública debe evolucionar hacia lo que se le denomina "la nueva salud
pública". Aquí se presentan algunos puntos clave sobre su visión:

Enfoque en Sistemas de Salud: Frenk argumenta que es esencial
concebir la salud desde un enfoque sistémico, es decir, comprender
cómo las distintas partes (prevención, promoción, atención,
rehabilitación) interactúan y se complementan entre sí.
Transición Epidemiológica: Se reconoce que, a medida que las
sociedades avanzan, cambian también los patrones de
enfermedad.

LA NUEVA SALUD PÚBLICA: ÁMBITOS DE
ACTUACIÓN

Determinantes Sociales: Frenk enfatiza la importancia de abordar los
determinantes sociales de la salud, reconociendo que factores como la
educación, el empleo y el entorno tienen un impacto profundo en la salud
de las poblaciones.
Innovación en Salud Pública: Frenk propone que la nueva salud pública
debe ser innovadora, aprovechando avances tecnológicos y científicos
para desarrollar intervenciones más efectivas y basadas en evidencia.
Ética en Salud Pública: Se destaca la necesidad de garantizar que las
intervenciones y políticas en salud pública sean éticas y se basen en
principios de justicia, equidad y derechos humanos. 
Ética en Salud Pública: Se destaca la necesidad de garantizar que las
intervenciones y políticas en salud pública sean éticas y se basen en
principios de justicia, equidad y derechos humanos.

Salud Global: En un mundo interconectado, Frenk plantea que la
salud pública no puede limitarse a una perspectiva nacional. Los
desafíos y soluciones en salud son globales y requieren colaboración
internacional.
Formación y Capacitación: Para enfrentar los retos actuales y
futuros, Frenk propone la necesidad de formar profesionales con
nuevas habilidades y competencias, capaces de trabajar de manera
interdisciplinaria y de adaptarse a un entorno en constante
cambio. 

En resumen, la visión de Julio Frenk sobre la "nueva salud pública"
subraya la necesidad de adaptación y renovación de la salud pública
tradicional para enfrentar los desafíos de un mundo en
transformación, priorizando la equidad, la ética y la colaboración
global. 

QUE ES?



La salud pública y la enfermería comunitaria son
áreas que, aunque distintas en su origen y alcance,
están estrechamente relacionadas y colaboran en

pro del bienestar y la salud de las poblaciones
Veamos cómo se relacionan y complementan:

 SALUD PÚBLICA: 

Salud pública: Es la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud
a través de esfuerzos organizados y decisiones
informadas de la Sociedad, organizaciones,
comunidades e individuos.
Enfermería comunitaria: Es una especialidad dentro
de la enfermería que se centra en la promoción y
mantenimiento de la salud de comunidades y
poblaciones, previniendo enfermedades y
discapacidades. 

Ambas áreas buscan mejorar la salud y el bienestar de las
poblaciones, aunque desde diferentes perspectivas y roles.

Ambas se centran en la prevención de enfermedades y la
promoción de la salud más que en el tratamiento.
Ambas disciplinas se preocupan por los determinantes
sociales de la salud, como la vivienda, la educación y el
acceso a alimentos nutritivos.
Tanto la salud pública como la enfermería comunitaria
requieren una colaboración interdisciplinaria y la
participación activa de las comunidades. 

OBJETIVOS Y SIMILITUDES

La salud pública y la enfermería comunitaria
son complementarias y esenciales para
garantizar la salud y el bienestar de las
comunidades y poblaciones. Aunque tienen
enfoques y roles diferentes, ambas son
fundamentales para abordar de manera
integral las necesidades de salud de las
poblaciones. 

La enfermería comunitaria es
una parte fundamental de la
salud pública, ya que:

1. Los enfermeros comunitarios
trabajan en estrecha
colaboración con profesionales
de la salud pública.
2. Aplican principios de salud
pública en su práctica diaria.
3. Contribuyen a la prevención
de enfermedades y promoción
de la salud.
4. Trabajan con poblaciones
vulnerables y marginadas.

SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA
COMUNITARIA

QUE SON?

SU IMPORTANCIA

RELACIÓN DE LA SALUD
PUBLICA Y LA EFERMERIA

COMUNITARIA

EJEMPLOS DE
INTERVENCIONES CONJUNTAS:

1. Programas de vacunación.
2. Campañas de prevención de enfermedades
crónicas.
3. Educación sobre salud mental.
4. Promoción de hábitos saludables en escuelas.
5. Atención a personas con discapacidades.
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