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QUE ES?

La salud pablico\ es la disciplina que se encarga de
estudiar la salud y la enfermedad de una poblacion,
con el objetivo de [oromoverlo\, pro‘tegerlo\ y
mejomrla.

La salud pablico\ se basa en la ciencia y el arte de
organizar esfuerzos colectivos para: Prevenir
enfermedades, Prolongar la vida, Promover estilos de
vida saludables, Mejorar el bienestar de la
looblo\cién.
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LA SALUD PUBLICA SE
CARACTERIZA POR:

* Ser un campo multidimensional que considera al ser
humano como una totalidad biopsicosocial.

* Ser un encuentro entre lo biolégico y lo social, lo
técnico y lo politico, y entre el pensamiento y la
dccion.

o Incluir el ambiente fisico, quimico, biolégico y
social.

LA NUEVA SALUD PUBLICA: AMBITOS DE
ACTUACION

Julio Frenk plantea que, frente a los retos del siglo XX1, lat salud
p&blico\ debe evolucionar hacia lo que se le denomina "la nueva salud
pablica". Aqui se presentan alqunos puntos clave sobre su vision:

« Enfoque en Sistemas de Salud: Frenk drgumenta que es esencial
concebir la salud desde un enfoque sistémico, es decir, comprender
como las distintas partes (prevencion, promocion, atencion,
rehabilitacion) interactian y se complementan entre si.

* Transicion Epidemioldgica: Se reconoce que, a medida que las
sociedades avanzan, cambian también los patrones de
enfermedad.
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Determinantes Sociales: Frenk enfatiza la importancia de abordar los
determindntes sociales de la salud, reconociendo que factores como la
educacion, el emloleo Y el entorno tienen un impacto lorofu.no(o en la salu
de las poblaciones.

Innovacion en Salud Pablica: Frenk propone que la nueva salud pablica
debe ser innovadora, aprovechando avances tecnolégicos y cientificos
para desarrollar intervenciones mas efectivas y basadas en evidencia.
Etica en Salud Piblica: Se destaca la necesidad de garantizar que las
intervenciones y politicas en salud piblica sean éticas y se basen en
principios de justicia, equidad y derechos humanos.

Etica en Salud Pablica: Se destaca la necesidad de garantizar que las
intervenciones y politicas en salud piblica sean éticas y se basen en

principios de jﬁcio\, gdad wreckskumass. ‘ ’

« Salud Global: En un mundo interconectado, Frenk plantea que la
salud pablico\ no puede limitarse a una perspectiva nacional. Los
desafios y soluciones en salud son globales y requieren colaboracion
internacional.

Formacion y Capacitacion: Para enfrentar los retos actuales y
futuros, Frenk propone la necesidad de formar profesionales con
nuevas habilidades y competencias, cdpaces de trabajar de manera
interdisciplinaria y de adaptarse a un entorno en constante
cambio.
En resumen, la vision de Julio Frenk sobre la "nueva salud pablico\"
subraya la necesidad de adaptacion y renovacion de la salud pablica
tradicional para enfrentar los desafios de un mundo en
transformacion, priorizando la equidad, la ética y la colaboracion
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SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA
COMUNITARIA

La salud piblica y la enfermeria comunitaria son

dreas que, aunque distintas en su origen y dlcance,

estdn estrechamente relacionadas y colaboran en
pro del bienestar y la salud de las poblo\ciones
Veamos como se relacionan y complementan:
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QUE SON?

o Salud pablica: Es la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud
a través de esfuerzos organizados y decisiones
informadas de la Sociedad, organizaciones,
comunidades e individuos.
Enfermeria comunitaria: Es una especialidad dentro
de la enfermeria que se centra en la promocion y
mantenimiento de la salud de comunidades y
poblo\ciones, previniendo enfermedades y
discapacidades.

OBJETIVOS Y SIMILITUDES

Ambas dreds buscan mejorar la salud y el bienestar de las
poblo\ciones, aunque desde diferentes perspectivas y roles.

* Ambas se centran en la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud mas que en el tratamiento.
Ambas disciplinas se preocupan por los determinantes
sociales de la salud, como la vivienda, la educacion y el
dcceso a dlimentos nutritivos.

Tanto la salud pablica como la enfermeria comunitaria
requieren una colaboracion interdisciplinaria y la
participacion activa de las comunidades.

SU IMPORTANCIA

La salud piblica y la enfermeria comunitaria RELAC'é" OE LA SALUD
son com[olemen’co\rials Yy esenciales para P"BL'CA y LA EFERNER'A
garantizar la salud y el bienestar de las COMUNITARIA

comunidades y looblalciones. Aunque tienen
enfoques y roles diferentes, ambas son
fundamentales para abordar de manera
integral las necesidades de salud de las
poblaciones.
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La enfermeria comunitaria es
una parte fundamental de la
salud piblica, ya que:

1. Los enfermeros comunitarios
trabajan en estrecha
colaboracion con profesionales
de la salud piblica.

2. Aplican principios de salud
publica en su practica diaria.
3. Contribuyen a la prevencion

de enfermedades y promocion
EJEQP os J E de la salud.
'NTERUENC' "E C ' NJ“NTA 4. Trabdjan con poblaciones

vulnerables y marginadads.

1. Programds de vagunacion.
2. Campafids de prevencion de enfermedd
cronticas.
3. Educacion sobre|salud mental.
4. Promocion de hdbitos saludables en esq
5. Atencion|a personas con discappcidadaes.
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