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SALUD PUBLICA

SALUD PUBLICAY ENFERMERIA COMUNITARIA I
' |: ® W
La salud publica se refiere a "el arte y la ciencia de prevenir = N Y O\
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud a través de S / — ——
esfuerzos organizados y decisiones informadas de la sociedad, E_—;—_—_ _ V> l_l
organizaciones, comunidades e individuos" (Winslow, 1920). =

PROPOSITO

Ademas, se provee informacién, adiestramiento y las
destrezas necesarias para mejorar la efectividad y la
prestacion de servicios meédicos. La salud publica contribuye
al conocimiento a través de la investigacién y la aplicacion de
las ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud
de individuos y poblaciones. Salud publica es la respuesta
organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener y
proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, s 3
lesiones e incapacidad.

Fundamental es alcanzar los mas altos niveles de
bienestar fisico, mental y social, de acuerdo a los
conocimientos y recursos existentes

La salud es un punto de encuentro. Ahi confluyen lo biolégico y lo
social, el individuo y la comunidad, la politica social y la
econémica. Ademas de su valor intrinseco, la salud es un medio
para la realizacion personal y colectiva. Constituye, por lo tanto,
un indice del éxito alcanzado por una sociedad y sus instituciones
de gobierno en la busqueda del bienestar que es, a fin de
cuentas, el sentido ultimo del desarrollo.

A pesar de las diferentes interpretaciones y usos que se le ha
dado al adjetivo “publica” a lo largo del tiempo, la salud publica
esta definida no por sus objetos de analisis (Qque en salud son
dos: condiciones de salud y respuestas sociales a estas |
condiciones), sino por su nivel de analisis: el poblacional. En el |
nivel de analisis poblacional de la salud publica, las condiciones [A.
de salud se abordan a través de la investigacion epidemiolégica, y & '
las repuestas a estas condiciones, por medio de la investigacion
en sistemas de salud

Al igual que las sociedades de las que forman parte, -
las instituciones de salud publica de Latinoamérica
han vivido, durante los ultimos afios, una intensa y
extensa crisis que ha exacerbado los problemas,
pero que también ha abierto nuevo ambitos para la
innovacién. El mundo cuenta ya con tres cuartos de
siglo de ensefianza formal en salud publica. América
Latina ha sido pionera de este movimiento desde sus
inicios. ; i N TR A -

Como saber y como practica social, la salud
publica ha sido histéricamente una de las
fuerzas vitales que han conducido la reflexion
y la accién colectiva en torno a la salud y el
bienestar. Sin embargo, existe la impresion
generalizada de que este papel conductor se
ha ido desgastando y que la salud publica vive
hoy una severa crisis de identidad, de
organizacion y de realizacion.

A pesar de las diferentes interpretaciones y usos
que se le ha dado al adjetivo “publica” a lo largo del
tiempo, la salud publica esta definida no por sus
objetos de analisis (que en salud son dos:

Un informe reciente preparado por un comité
especial del Instituto de Medicina de Estados
Unidos se inicia con la siguiente oracion
condenatoria: en afos recientes, ha existido
una opinion creciente de que la salud publica,
como una profesion, como una actividad
gubernamental y como un compromiso con la
sociedad, no estd ni definida claramente, ni
apoyada adecuadamente, ni comprendida
completamente (1). Sin duda alguna, esta
situacion es aplicable al resto de las Américas.

condiciones de salud y respuestas sociales a estas
condiciones), sino por su nivel de analisis: el
poblacional. En el nivel de analisis poblacional de la
salud publica, las condiciones de salud se abordan
a través de la investigacién epidemiolégica, y las
repuestas a estas condiciones, por medio de la
investigacion en sistemas de salud.
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FUNCIONES ESENCIALES DE LA SALUD PUBLICA

(FESP) PARA LA REGION LAS AMERICAS:

1.la vigilancia en la salud publica: el control y la gestion de
los riesgos para la salud y las emergencias;

2.promocidn y gestion de la investigacién y el conocimiento
en el ambito de la salud;

3.formulaciéon e implementacion de politicas de salud y
promocion de legislacion que proteja la salud de la
poblacién;

4.participacion y movilizacion social, inclusion de actores
estratégicos y transparencia;

e desarrollo de recursos humanos para la salud;

e asegurar el acceso y el uso racional de medicamentos y
otras tecnologias sanitarias esenciales de calidad, seguras y
eficaces;

e financiamiento de la salud eficiente y equitativo;

e acceso equitativo a servicios de salud integrales y de calidad;
acceso equitativo a intervenciones que buscan promover la
salud, reducir factores de riesgo y favorecer
comportamientos saludables; y

e gestion y promocién de las intervenciones sobre los
determinantes sociales de la salud.

La salud publica y la enfermeria comunitaria son
areas que, aunque distintas en su origen vy
alcance, estan estrechamente relacionadas vy
colaboran en pro del bienestar y la salud de las
poblaciones .

La Enfermeria Comunitaria es una especialidad
de la enfermeria que se enfoca en la atencion y
cuidado de las personas en el ambito de la
comunidad. Los profesionales de enfermeria
comunitaria trabajan en estrecha colaboracion
con las personas y sus familias para promover y
mantener su salud, asi como prevenir
enfermedades y lesiones.

LA IMPORTANCIA DE LA LA IMPORTANCIA DE LA
ENFERMERIA COMUNITARIA ENFERMERIA COMUNITARIA

Radica en su enfoque preventivo y promocional Un enfermero comunitario se dedica a: Promover la
de la salud. Al estar presentes en la comunidad, | salud, la prevencién de patologias y el autocuidado
los enfermeros pueden identificar y abordar los de la sociedad. Realizar visitas a domicilio para
problemas de salud antes de que se conviertan aS|s.t|r, educar y aconsejar gn'el autocuidado de los

- , pacientes. Cuidar y asistir a las personas,
en enfermedades crénicas o graves. Ademas, | . : .

. independientemente de su condicion.

promueven la educacion para la salud y la
adopcién de estilos de vida saludables en la
comunidad

OBJETIVOS

Ambas 4reas buscan mejorar la salud y el Salud publica: Se ocupa de estudiar la salud a nivel

bienestar de las poblaciones, aunque desde poblacional, disefiar politicas y programas de
salud, y monitorizar y evaluar la salud de las

comunidades
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Ambas se centran en la prevencion de enfermedades vy la
promocion de la salud mas que en el tratamiento. 0 Ambas
disciplinas se preocupan por los determinantes sociales de la
salud, como la vivienda, la educacién y el acceso a alimentos
nutritivos. 0 Tanto la salud publica como la enfermeria
comunitaria requieren una colaboracion interdisciplinaria y la
participacion activa de las comunidades

la enfermeria comunitaria es un area de especializacién dentro c
la profesion de enfermeria que se enfoca en el cuidado de la salt
en la comunidad. Los enfermeros desempefian un papel crucial €
la promocion de la salud y el bienestar de las personas dentro de ¢
entorno.

DIFERENCIAS: '

Mientras que la salud publica suele centrarse en la poblacién en general y trabaja en la
creacion de politicas y estrategias a nivel macro, la enfermeria comunitaria se centra mas en
la atencion directa a individuos, familias y grupos dentro de las comunidades.

Las enfermeras comunitarias suelen tener
una relacién mas directa y continua con los ,
individuos y comunidades a las que sirven,
mientras que los profesionales de salud
publica pueden trabajar mas indirectamente
a través de politicas, investigacion y
programas.

la salud publica y la enfermeria comunitaria
son complementarias y esenciales para
garantizar la salud y el bienestar de las
comunidades y poblaciones. Aunque tienen
enfoques y roles diferentes, ambas son
fundamentales para abordar de manera
integral las necesidades de salud de las
poblaciones -+
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