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SALUD PUBLICA

SALUD PUBLICA ES LA DISCIPLINA DEDICADA AL ESTUDIO DE LA SALUD Y LA
ENFERMEDAD EN LAS POBLACIONES. LA META ES PROTEGER LA SALUD DE LA
POBLACION, PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y MEJORAR EL ESTADO DE
SALUD Y BIENESTAR DE LA POBLACION A TRAVES DE PROGRAMAS DE PROMOCION Y
PROTECCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES.

Hamds, se provee informacidn,
stramiento y las destrezas necesarias :
A4 mejorar la efectividad y la prestacidn I
servicios médicos. La salud publica :
- o = / I
contribuye al conocimiento a través de la :
investigacién y la aplicacién de las ciencias :
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poblacionales y sociales a los problemas de
salud de individuos y poblaciones. Saluc
publica es la respuesta organizada dewun§
sociedad dirigida a promover, mantener y

PROPOSITO

: y fl Fundamental es alcanzar los
proteger la salud de la Comunldgd,‘g PN mds altos niveles de bienestar
prevenir  enfermedades,  lesiones’v e i%l o .

W0V | isico, mental y social, de

\(/

incapacidad. .
acuerdo a los conocimientos y

recursos existentes.

La nueva Salud Publica:
Ambitos de Actuaciéon
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La salud es un punto de encuentro. Ahi i Para el Dr. Frenk Mora el término de salud

conHLg/en lo bioldgico y lo social, el I publica surge a principios del siglo XX y

individuo y la comunidad, la politica I desde entonces se ha ido transformando.

social y la econdmica. Ademds de su I “Salud publica constituye un encuentro

valor intrinseco, la salud es un mec\:|i | entre lo bioldqgico y lo socia|, el individuo

para la realizacién personal y colectiva.: iy la sociedad, lo técnico y lo politico, y
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Constituye, por lo tanto, un indice del i entre el pensamiento y la accién”. la
:
|
|
|

NS
éxito alcanzado por una sociedad vy ?us% ¥ salud piblica nace de la fusién del
instituciones de gobierno en la bUsqueda\V,‘
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efectiva requiere del pensamiento
riguroso. El conocimiento es el instrumento
mds poderoso para mejorar la condicién
humana, el cual comprende tres etapas:

eneracién (produccién), reproduccién
?enseﬁanza) y traduccién (en tecnologias,
vacunas, algoritmos y apps; y en
evidencias que uien la toma de
decisiones sobre la base de los hallazgos
cientificos).

pensamiento y la accidén, y la accién
del bienestar %ue es, a fin de cuentas, €l /

b

sentido Ultimo del desarrollo.

A  pesar de las diferentes
interpretaciones y usos que se le ha
dado al adjetivo “piblica” a lo largo
del tiempo, la salud piblica esta
___ , definida no por sus objetos de
& W/ andlisis (que en salud son dos:
7| condiciones de salud y respuestas
sociales a estas condiciones), sino
por su nivel de andlisis: el
/ & poblacional. En el nivel de andlisis
L. & poblacional de la salud publica, las
condiciones de salud se abordan a
través de  la  investigacidn
epidemioldgica, y las repuestas a
estas condiciones, por medio de la
investigacién en sistemas de salud.




Esta amplia concepcidn integradora de multiples ciencias de la SP, es
uno de sus aspectos importantes donde se incluyen: Epidemiologia;
Bioestadistica; las Ciencias Bioldgicas; Ingenieria de SP; Sociologia;
o Economia y Economia de la SP; las Ciencias Sociales, incluyendo de la
conducta, Ciencias Politicas; de Administracidn y otras.
En la categoria de SP se debe analizar tanto el significado de "salud"
como el de "publica". La palabra "piblica" no se relaciona con el tipo
de servicios (;stata|, privado, mixto o no lucrativo), sino con el criterio
de que la SP dalcanza a toda la comunidad y al individuo sin
)| distinciones, con equidad.

Como saber y como prdctica social, la salud
publica ha sido histéricamente una de las fuerzas
vitales que han conducido la reflexién y la accién
colectiva en torno a la salud y el bienestar. Sin
embargo, existe la impresién generalizada de
que este papel conductor se ha ido desgastando
y que la salud publica vive hoy una severa crisis
de identidad, de organizacién y de realizacién.

Un informe reciente preparado por un
comité especial del Instituto de Medicina
de Estados Unidos se inicia con la
siguiente oracién condenatoria: en afos
recientes, ha existido una opinidn
creciente de que la salud publica, como
una profesién, como una actividad
gubernamental y como un compromiso
con la sociedad, no estd ni definida
claramente, ni apoyada adecuadamente,
ni comprendida completamente (1). Sin
duda alguna, esta situacidén es aplicable
al resto de las Américas.
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Al igual que las sociedades de
las  que forman parte, las
instituciones de salud publica de
Latinoamérica han vivido,
durante los Ultimos afios, UNGu-
intensa y extensa crisis que ha#t
exacerbado los problemas, pergiibe
que también ha abierto nuevolslY:*
dmbitos para la innovacién. | '
mundo cuenta ya con tre:
cuartos de siglo de ensefianzal
formal en salud publica. América
Latina ha sido pionera de este
movimiento descfe sus inicios.

salud pablica (FE
Region las A

1.Monitoreo y evaluacién de la salud y
el bienestar, la equidad, los
determinantes sociales de la salud y
el desempefio e impacto de los
sistemas de salud;

2.la vigilancia en la salud publica: el
control y la gestién de E)s riesgos
para la salud y las emergencias;

3.promocién y gestion de la
investigacién y el conocimiento en el
ambito de la salud;

4.formulacién e implementacién de

oliticas de salud y promocién de

Fegis|acic’>n que proteja la salud de la

poblacién;
5.participacién y moviliz

acjdh social,

inclusion dedfctoﬁles(étlégicos y
¥
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A  pesar de las diferentes
interpretaciones y usos que se le ha

dado al adjetivo “piblica” a lo largo

del tiempo, la salud piblica esta

= gdefinida no por sus objetos de
s < F§ Wandlisis (que en salud son dos:
./ Jcondiciones de salud y respuestas

'/ sociales a estas condiciones), sino
s/ “por su nivel de andlisis: el
;i .fpob|acionc1|. En el nivel de andlisis

X

% wpoblacional de la salud publica, las transpagenci =
condiciones de salud se abordan a ?: P
través de  la  investigacién £ ?AA;
epidemioldgica, y las repuestas a ] ’
estas condiciones, por medio de la e B - ‘vv |
investigacién en sistemas de salud. E\UC\



1.desarrollo de recursos humanos para la salud; N e
2.asegurar el acceso y el uso racional de medicameﬁtQ/SYO’c\rQ\SA/
| tecnologias sanitarias esenciales de calidad, seguras y
. " eficaces; ay VW
| ), 3.financiamiento de la salud eficiente y equitativo; D 4
. /4.acceso equitativo a servicios de salud integrales er calidad;
5.acceso equitativo a intervenciones que giauscom promover |a
salud, reducir factores de riesgo y favorecer comportamientos
saludables; y
6.gestion 'y promocién de las intervenciones sobre los
geterminantes sociales de la salud.
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SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA

" N TR e
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;: La Enfermeria  Comunitaria es una
. especialidad de la enfermeria que se
enfoca en la atencién y cuidado de las
personas en el dambito de la
comunidad. Los profesionales de
enfermeria  comunitaria trabajan en
estrecha  colaboracién  con  las
personas y sus familias para promover y
mantener su salud, asi como prevenir
enfermedades y lesiones.
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La salud publica y la enfermeria comunitaria
son dreas que, aunque distintas en su origen
y alcance, estdn estrechamente
relacionadas y colaboran en pro del
bienestar y la salud de las poblaciones .

La importancia de la
enfermeria comunitaria

Radica en su enfoque preventivo vy
promocional de la salud. Al estar
presentes en la comunidad, los
enfermeros pueden identificar y abordar
los problemas de salud antes de que se
conviertan en enfermedades crénicas o
graves. Ademds, promueven la
educacién para la salud y la adopcidn
de estilos de vida saludables en la
comunidad.

Objetivos

Ambas dreas buscan
mejorar la salud y el
__ bienestar de las

WT poblaciones, aunque
desde diferentes
| perspectivas y roles.

Salud publica: Se ocupa de estudiar
la salud a nivel poblacional, disefiar
politicas y programas de salud, y
monitorizar y evaluar la salud de las
comunidades.

Ambitos de Accion¥.
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Un enfermero comunitario se dedica

@Q \
- i
o
a: 4
e Promover la salud, la prevencién ﬂ |
de patologias y el autocuidado e
de la sociedad.
e Realizar visitas a domicilio para
asistir, educar y aconsejar en el -
autocuidado de los pacientes. ‘
e Cuidar y asistir a las personas,
independientemente de sy =~ @ a
Concﬁcién.




Ambas se centran en la prevencién de enfermedades y la
promocién de la salud mas que en el tratamiento.

0 Ambas disciplinas se preocupan por los determinantes sociales
de la salud, como la vivienda, la educacidn y el acceso a alimentos
nutritivos.

0 Tanto la salud piblica como la enfermeria comunitaria requieren
una colaboracién interdisciplinaria y la participacién activa de las
comunidades.

Su trabajo incluye la identificacién de
necesidades de salud, la implementacidn
de programas educativos y preventivos, la
coordinacién de servicios de atencién
médica y la colaboracién con otros
profesionales de la salud. La enfermeria
comunitaria es un pilar fundamental para
el mejoramiento de la salud de las
comunidades en general.

la enfermeria comunitaria es un drea de
especializacién dentro de la profesién de
enfermeria que se enfoca en el cuidado de
la salud en la comunidad. Los enfermeros
desempefian un papel crucial en la
promocidn de la saﬁd y el bienest

personas dentro de su entorno.
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Diferencias:

Mientras que la salud
Gblica suele centrarse en
~ EJ. oblacién en general y
“ trabaja en la creacién de
politicas y estrategias a
" nivel macro, la enfermeria
comunitaria se centra mas
en la atencién directa a

Las enfermeras comunitarias
suelen tener una relacién mas
directa y continua con los
individuos y comunidades a las
que sirven, mientras que los
profesionales de salud publica
pueden trabajar mds

individuos, fami|iasygrupos indir.ectamenjce a traves de
dentro de las comunidades. po||t|cas, investigacion Y
programas.

la salud piblica y la enfermeria comunitaria

son complementarias y esenciales para
garantizar la salud y el bienestar de las
comunidades y poblaciones. Aunque tienen
enfoques y roles diferentes, ambas son
fundamentales para abordar de manera
integral las necesidades de salud de las
pob?aoiones.




Referencias Bibliograficas

1. Buscado en: https / /reml.rem.upr.edu /sp /que-es-salud-publica/ (12 /10 /2024)

2. Buscado https: / /www.insp.mx/avisos /4515-salud-publica-conceptos-
juliofrenk.html (12/10/2024)

3. Buscado en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0864-
34662000000200001 {12,/10 /2024)

4.Buscado en: chrome-
extension: / /etaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj /https: / /cualtos.udg.mx/sites /d
efault /files /adjuntos /17._la_nueva_salud_publica.pdf ( 12/10/202%

5.Buscado  en:  https://www.paho. org/;s/temas/funmones esenciales-salud-
publica (12/10/2024)

6.Buscado chrome-
extension: / /etaidnbmnnnibpcajpc |C|ef|no|m|<aj/https / /platatormaeducativaud
E CC}m r;x assets/b|b||otecc1/CO7333f53c15153924047400248aa8cab ofe
12/10/2024)

7.Buscado en https: ({serenfermerq .com /enfermeria-comunitaria-prevencion-y-
promocion-de- |a salud/ (12/10/2024)

8.Buscado en https: / /www.esneca.com /blog /enfermeria-comunitaria/
(12/10 /2024)
9.Buscado en: https: / /books.google.com.mx/books?

id=kc5mDwAAQBAIJSprintsec=frontcovergsource=gbs_ge_summary_r&cad=0#v
=onepage&q8f=talse (12/10/2024)

10.Buscado en: chrome-
extension: / /efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https: / /plataformaeducativaud
s.com.mx/assets /biblioteca/0c170 f0533df091f07be2110a79db20 pdf
(12/10 /2024)



