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La hueva saluel pdblica: amibitos ele actuacion.

La Salud Publica, cuya esencia es la salud de la poblacién, como
ciencia integradora de diferentes disciplinas afines y de otras como
la Economia, la Administracidn, las Ciencias Sociales y de la conducta
(Sociologia, Antropologia, Psicologia Social).

Esta amplia concepcion integradora de multiples ciencias de la SP,
es uno de sus aspectos importantes donde se incluyen:
Epidemiologia; Bioestadistica; las Ciencias Bioldgicas; Ingenieria de
SP; Sociologia; Economia y Economia de la SP; las Ciencias Sociales,
incluyendo de la conducta, Ciencias Politicas; de Administracién y
otras. )

SALUD PUBLICA

En la categoria de SP se debe analizar tanto el significado de "salud"
como el de "publica". La palabra "publica" no se relaciona con el tipo
de servicios (estatal, privado, mixto o no lucrativo), sino con el
criterio de que la SP alcanza a toda la comunidad vy al individuo sin
distinciones, con equidad.

En cuanto a "salud" se refiere tanto a la salud o enfermedad
individual como a la colectiva. Tiene ademas la consideracion de que
la definicién de salud y de enfermedad no se enfocan como 2
categorias opuestas ni de forma estatica, sino como un proceso: el
proceso salud o enfermedad, que puede ser definido como "Un
proceso en relacién con el bienestar fisico, mental y social, que es
individual, particulary global, dindmico y variable y consecuencia de

multiples factores positivos o negativos".

El nuevo paradigma de la salud publica se basa en cuatro pilares
orientados a la accion: incorporar el abordaje de derechos humanos
en las politicas de salud, ampliar el enfoque para considerar los
determinantes sociales de la salud, garantizar el acceso a
intervenciones poblacionales y atencién individual de calidad, y
colaborar con otros sectores y la sociedad civil. A mediano plazo, se
busca universalizar los servicios de salud, implementar politicas

Incorporar el abordaje de derechos humanos en las politicas de
salud.

Los derechos humanos perfilan de mejor manera el escenario para
las politicas publicas en salud, siguiendo un enfoque intersectorial e
interdisciplinario. Considera la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos y otras expresiones institucionales como el Pacto
Internacional por los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
Debate la jerarquizacién de éstos y defiende su integralidad entorno
a los determinantes de la salud y su cohesidn mediante el factor
politico. Se constituye un marco de actuacion en salud publica y
derechos humanUo'\fc.IV(EqFfJSéDApDrgf)%e%%eESE%r el afianzamiento de los
derechos sociales y define algunas lineas de accion, basadas en las

politicas publicas para enfrentar los determinantes de la salud.

publicas transversales y brindar educacién para la salud.
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Aplicar el enfoque para considerar los determinantes sociales de la
salud.

Los Determinantes Sociales de la Salud como "las circunstancias en
gue las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido
el sistema de salud". Esas circunstancias son el resultado de la
distribucién del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial,
nacional y local, la cual depende a su vez de las politicas adoptadas;
la distribucién desigual se traduce en grandes diferencias en materia
de salud entre paises desarrollados y los que estdn en vias de
desarrollo. A la par, al interior de las naciones puede haber marcadas
desigualdades entre estados, regiones y localidades e incluso entre
diferentes grupos poblacionales. Estas diferencias configuran el
estado de salud de cada individuo a través de su repercusion sobre
determinantes intermedios, como las condiciones de vida, estilos de
vida, circunstancias psicosociales, factores conductuales o biolégicos
y el propio sistema de salud.

Garantizar el acceso a intervenciones poblacionales y atencion
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Se ha sefialado que bajo un modelo de cobertura universal es
indispensable pensar en calidad, accesibilidad y equidad como
conceptos consustanciales. De esta manera se enfatizan algunos
conceptos como la relacién intima e indisoluble entre la calidad y la
accesibilidad, a grado tal que se considera que “la calidad en
abstracto, sin tener acceso, es un absurdo y que el acceso, sin
calidad, es una falta de ética”, dentro de un contexto de equidad, y
propone que para hablar de un modelo universal de salud se
requiere necesariamente de un acceso universal a los servicios, en
gue todos los mexicanos tengan acceso a cualquier institucion y
puedan ejercer la libre eleccién.

Colaborar con otros sectores y la sociedad civil.

Se trata de la colaboracién entre sectores tales como la salud, la
educacidn, el sector empresarial y la sociedad civil para mejorar la
salud y el bienestar de la poblacidn.

Campos de la salud publica.

Investigacion: para la produccion de nuevos conocimientos, tanto del
estado de salud de la poblacién y sus componentes, como de sus
determinantes.

Docencia: para la reproduccién y ensefianza de los nuevos
conocimientos en todos los niveles, tanto en pregrado como en
posgrado, manteniendo la educacién continuada en el estudio de las
disciplinas mas importantes y puntuales que la integran.
Préctica: respu
solucidn a los problemasy necesidades de salud de los individuos y
poblacién. Necesidad de estudiar y aplicar las Reformas de los
Sistemas y de nuevos modelos, y su perfeccionamiento.
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Saluel piblica y entermerfa comunitaria.

Salud publica.

Es la disciplina médica encargada del estudio de las formas de
proteccién, sustentacion y mejora de lasaludde
las poblaciones humanas. Se dedica tanto a las labores
de higiene y prevencion de enfermedades, como a su control y
erradicacion.

Funciones.

e Diagnostico, evaluacion y seguimiento de las
enfermedades que aquejan a la poblacién.

e Mantenimiento  delaparato de vigilancia vy
atencién publico en materia de salud (hospitales,
centros ambulatorios, etc.).

e Educacién y promocion de los métodos de higiene, de
prevenciéon y reaccion ante enfermedades y otros
incidentes semejantes.

e Evaluacidn del acceso a los recursos de salud en el pais y
fomento de su mejoria.

e Reduccidon del impacto de epidemias, desastres y

catastrofes en la salud publica nacional.
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La salud publica es una de las principales disciplinas médicas en
ejercicio. En lineas generales estudia de los siguientes
determinantes de la salud, es decir, con los factores que rigen la
salud de los pueblos:

e Estilo de vida.

e Biologia humana.

e Sistema sanitario nacional.

e Medio ambiente.

¥

Enfermeria comunitaria.

Es una disciplina que se dedica al cuidado integral de la salud de
las personasa través de diferentes programas educativos
enfocados a la prevencién y la deteccién de enfermedades o
patologias, tanto a nivel fisico como psicoldgico.

De esta manera, los especialistas en esta rama de la enfermeria
se dedican al cuidado de un individuo, la familia y la sociedad a
través de un proceso salud-enfermedad. También educan a las
personas para que adquieran hdabitos y conductas que fomenten
su autocuidado dentro de la atencién primaria, incluyendo
la prevencién de patologias y la recuperacion y la promocién de
la salud.


https://concepto.de/salud-segun-la-oms/
https://concepto.de/poblacion/
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https://concepto.de/prevencion/

En primer lugar, para la mejora de los servicios sanitarios, es
necesario hacer una evaluacién continuada y sistematica de la
salud de cada paciente, ademas de que educar en salud se
convierte en una herramienta indispensable en este campo
profesional.

Por otro lado, la enfermeria comunitaria debe trabajar con vy
para la sociedad, convirtiéndose en una relacidn colaborativa.
Asimismo, debe integrar teorias y modelos anteriores en la
enfermeria para definir un modelo de enfermeria comunitaria
global e integral.

Los especialistas en enfermeria comunitaria realizan sus labores
en domicilios, escuelas, centros de salud, fundaciones,
organizaciones etc. Sus servicios y programas educativos en
salud suelen estar dirigidos a personas con bajos recursos
econdmicos.
De esta manera, un enfermero comunitario se dedica a:
e Promover la salud, la prevencién de patologias y el
autocuidado de la sociedad.
e Realizar visitasa domicilio para asistir,
aconsejar en el autocuidado de los pacientes.
e Cuidar y asistir a las personas, independientemente de
su condicién.

educar vy
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Este campo profesional se debe:

e Apoyar lostemas de interés comunitario y buscar
soluciones.

e Ofrecer servicios equitativosy que garanticen unos
minimos de calidad y atencion.

e Promover la accesibilidad a estos servicios.

e Ofrecer servicios de calidad que satisfagan a los usuarios
y profesionales de este ambito.
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