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L A  N U E V A  S A L U D  P Ù B L I C A :
À M B I T O S  D E  A C T U A C I Ò N   

El marco propuesto introduce un nuevo paradigma para la salud pública basado en
cuatro pilares orientados a la acción, como son la necesidad de incorporar el
abordaje de derechos humanos en las políticas de salud pública, la necesidad de
que la salud pública amplíe su enfoque para tener un abordaje más amplio de los
determinantes sociales de la salud, el papel de la salud pública para garantizar de
forma integral e integrada el acceso a las intervenciones poblacionales y a la
atención individual de calidad, y la necesidad de que las autoridades de salud actúen
en colaboración con otros sectores y la sociedad civil para desempeñar funciones de
salud pública. Asimismo, se proponen y describen once FESP apropiadas para la
Región de las Américas, contextualizadas como un conjunto de capacidades que
forman parte de un ciclo de políticas integrado en cuatro etapas: evaluación,
desarrollo de políticas, asignación de recursos y acceso. Este modelo orienta el
desarrollo de políticas integradas de salud pública a través de la colaboración
intersectorial en las cuatro etapas del ciclo. La propuesta culmina con una serie de
recomendaciones para la aplicación del enfoque integrado de FESP. Dichas
recomendaciones destacan la necesidad de vincular las FESP a ejercicios
nacionales de evaluación y mejora continua de capacidades. 

En las Américas, casi el 30% de la población (o 279 millones de personas) no
busca atención cuando la necesita por una serie de barreras que dificultan su
acceso a los servicios y a una atención de calidad, razón por la que mueren 1,7
millones de personas en la región cada año.    El envejecimiento y las nuevas
condiciones epidemiológicas y socioeconómicas han dado lugar a un aumento de
las enfermedades no transmisibles, las enfermedades mentales, las
discapacidades, las lesiones en el tráfico y la violencia. 
"Estos son ahora los principales problemas de salud -exacerbados por la pobreza,
las desigualdades y la pandemia de COVID-19- que requieren un enfoque
intersectorial y el fortalecimiento de los sistemas de protección social y de salud en
toda nuestra Región”, sostuvo.
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) ha abordado a lo largo de su
historia el tema de la educación en salud pública y en los últimos años ha recreado
una línea de trabajo dirigida a apoyar la reorientación de la educación en ciencias
de la salud hacia los valores, conceptos y prácticas de la Atención Primaria en
Salud (APS) y la salud pública. Con este fin, la OPS ha realizado algunas
reuniones sobre tendencias educativas, nuevos horizontes y propuestas,
incluyendo el tema de la renovación de recursos de aprendizaje y el acceso al
conocimiento en salud.

• analizar las tendencias de la educación de posgrado en salud pública y dar
recomendaciones para contribuir a la renovación de la APS; 
• debatir el valor y la necesidad de desarrollar y producir recursos de aprendizaje
renovados que apoyen la educación de posgrado en salud pública; 
• fortalecer y expandir el aprendizaje en red entre escuelas y programas de salud pública
a través del Campus Virtual de Salud Pública (CVSP) de la OPS en el marco de las
nuevas orientaciones, y
 • contribuir al enriquecimiento del acervo bibliográfico del Programa Ampliado de Libros
de Texto y Materiales de Instrucción (PALTEX)1, en consonancia con las prioridades
educacionales y la renovación tecnológica
señala también que aquellos que sí están interesados en este pro blema se encuentran
generalmente divididos, en cuanto poseen una percepción distinta acerca de la na
turaleza y el quehacer de la salud pública. Por esta razón, y por la importancia que tiene
esta activi dad en el bienestar de los seres humanos, todos los esfuerzos rea lizados por
desenmarañar su na turaleza y definir sus límites representan un paso en la resolución
de esta crisis.. 

ONCE FUNCIONES RENOVADASLas once funciones esenciales que los sistemas de salud
deberían observar se basan en evaluar el estado de salud de la población y los factores de la
mala salud, desarrollar políticas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los determinantes,
asignar los recursos necesarios, y garantizar el acceso a todas las intervenciones y servicios de
salud pública. 
Como novedad, las funciones esenciales se enmarcan como capacidades institucionales que los
países deberían fortalecer para una apropiada formulación de acciones de salud pública.
Asimismo, se asume un rol de participación de la sociedad civil y actores claves como parte del
proceso de desarrollo de políticas, y no se los limita a ser facilitadores de la prestación de
servicios. También, asumen más relevancia las intervenciones intersectoriales que abordan los
determinantes sociales de la salud.

Prevención, vigilancia y control de enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Monitoreo de la situación de salud.
Promoción de la salud.
Protección del ambiente.
Prevención de epidemias y de la propagación de enfermedades.
Legislación y regulación en salud pública.
Atención de salud para grupos vulnerables y poblaciones de alto riesgo.
Garantía de accesibilidad a servicios de salud.
Promoción y fomento de conductas saludables.
Evaluación de la eficacia, accesibilidad y calidad de los servicios de salud individual y
colectiva.
Investigación sobre nuevos enfoques y soluciones innovadoras para los problemas de salud.

¿Qué es la Salud Pública?
La Salud Pública es el conjunto de herramientas destinadas al cuidado y promoción de la salud de
una población entera o de un grupo de la misma. En otras palabras, como definirla como el grupo
de actividades que realizan los Gobiernos y administraciones públicas para prevenir
enfermedades. Además, incluyen labores destinadas a proteger, promover y recuperar la salud de
las personas de una población.
Como ves, la Salud Pública no solo se centra en proponer tratamientos o curaciones de problemas
de salud sino que, sobre todo, trabaja cada día para prevenir enfermedades. Para ello, se realizan
tareas sanitarias, pero también económicas, sociológicas o psicológicas. ¡La Salud Pública es el
conjunto de muchas pequeñas cosas y muchas pequeñas ciencias!



S À L U D  P U B L I C A  Y  E N F E R M E R I A
C O M U N I T A R I A

En el ámbito de la salud pública, los enfermeros juegan un papel
fundamental en el cuidado y promoción de la salud de la población.
Sus funciones y roles van más allá de la atención individual, ya que se
encargan de planificar, implementar y evaluar programas y estrategias
para mejorar la salud de la comunidad.
Una de las principales funciones de los enfermeros en salud pública
es la prevención de enfermedades. A través de actividades de
educación y promoción de la salud, ayudan a la población a adoptar
hábitos saludables y a prevenir enfermedades. Además, realizan
campañas de vacunación para proteger a las personas de
enfermedades infecciosas.

Otro rol importante de los enfermeros en salud pública es la vigilancia epidemiológica.
Ellos recopilan y analizan datos sobre la incidencia de enfermedades en la comunidad,
identificando tendencias y brotes que puedan requerir medidas de control. También
participan en la investigación científica para contribuir al conocimiento y desarrollo de
estrategias efectivas para el control de enfermedades.  los enfermeros en salud pública
también desempeñan un papel clave en la gestión de servicios de salud. Colaboran en
la planificación y organización de los recursos para garantizar una atención de calidad a
la población. También participan en la coordinación de equipos interdisciplinarios y en la
formación de otros profesionales de la salud. Según la organización mundial de la salud
(oms), la enfermería comunitaria es una forma de atención de salud que se proporciona
a las personas y las familias en sus entornos naturales, con un enfoque en la promoción
de la salud, la prevención de enfermedades y el cuidado integral.
La enfermería comunitaria es esencial para la salud pública ya que aborda las
necesidades de salud de la población en su contexto local. Los enfermeros comunitarios
están capacitados para identificar factores determinantes de la salud, brindar educación
sobre estilos de vida saludables, prevenir enfermedades y garantizar que las personas
tengan acceso a servicios de atención médica adecuados.

Características claves del enfermero comunitario

Conocimiento profundo de la comunidad y sus necesidades.
Habilidad para brindar cuidados en contextos diversos.
Habilidad para trabajar en equipo y colaborar con otros profesionales de la salud.
Enfoque en la promoción de la salud y la prevención de enfermedades.
Capacidad para educar y empoderar a las personas en la toma de decisiones de
salud.
La eficacia de la enfermería comunitaria se evalúa mediante indicadores de salud
pública, como tasas de vacunación, prevalencia de enfermedades crónicas y
mortalidad infantil. Además, las encuestas de satisfacción de los pacientes y la
retroalimentación de la comunidad son herramientas clave para medir la calidad de
los servicios brindados por los enfermeros comunitarios.

Ventajas y desventajas de la enfermería comunitaria

Ventajas: la enfermería comunitaria permite una atención más personalizada y
centrada en las necesidades de la población local. Además, contribuye a la
prevención de enfermedades y a la promoción de estilos de vida saludables en
la comunidad.
Desventajas: los recursos limitados y las disparidades en el acceso a la
atención médica pueden dificultar la implementación efectiva de la enfermería
comunitaria en ciertas áreas. Además, la coordinación con otros servicios de
salud puede ser un desafío en algunas comunidades.

El enfermero comunitario puede desempeñar un papel activo en la promoción de la
salud en su comunidad. A través de la organización de charlas educativas sobre
temas de salud, como la importancia de la actividad física, el consumo de alimentos
saludables y la prevención de enfermedades, el enfermero puede empoderar a los
miembros de la comunidad para que tomen decisiones informadas sobre su
bienestar.

La enfermería en salud pública se enfoca en abordar los problemas de salud de
las poblaciones, brindando cuidados integrales y promoviendo la adopción de estilos
de vida saludables. Los enfermeros no sólo se centran en el cuidado individual, sino
que también trabajan en la identificación y solución de los factores que afectan la
salud de una comunidad.
La formación en enfermería en salud pública es fundamental para abordar los
desafíos actuales y futuros en materia de salud pública. Los profesionales de
enfermería reciben una formación sólida en epidemiología, gestión de programas de
salud y participación comunitaria. Esto les permite desarrollar habilidades y
conocimientos necesarios para planificar, implementar y evaluar intervenciones de
salud en el ámbito de la salud pública.
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S À L U D  P U B L I C A  Y  E N F E R M E R I A
C O M U N I T A R I A

La salud comunitaria es un concepto ambiguo que implica el uso de
diversas prácticas y enfoques para la intervención del proceso de
salud-enfermedad-atención en una comunidad especifica. Identificar
los pilares, enfoques e instrumentos a utilizar en cada nivel de
atención de la salud comunitaria, así como los principios para su
integración en la atención primaria permitirá que los agentes de
cambio involucrados puedan comprender y hacer uso de esta
información para mejorar su labor. De lo contrario, se dificultará el
fortalecimiento de las acciones de salud comunitaria en los planes y
programas de acción sanitaria, generando resultados no positivos en
el bienestar de la población.


