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DEFINICION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a r ~2
la salud publica como la ciencia y el arte de » ‘ ‘
promover la salud, prevenir enfermedades y
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extender la vida. La OMS realiza diversas . /E) </§4/ » -
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funciones para alcanzar sus objetivos, entre ellas:
Liderar temas de salud, Establecer normas y
promover su aplicacién, Formular politicas ‘
basadas en principios éticos y cientificos, Prestar
apoyo técnico, Seguir la situacién de salud y
determinar tendencias sanitarias
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LA NUEVA SALUD PUBLICA:
AMBITOS DE ACTUACION

La salud publica se desarrolla en varios

o SRS T ambitos de actuacién, entre los que se
encuentran:
. Epidemiologia: Se analiza la

~ P!:'EEE?'TE ¥ FUTURD » frecuencia, magnitud, distribucién y

o 5 SH".U[[B PUBUBH determinantes de las necesidades de

salud de la poblacidn.

. Sistemas y servicios de salud: Se
responde a las condiciones de salud y
enfermedad de la poblacién a través

de una respuesta social organizada.
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Planeacidn y organizacién de
servicios.
Informacidn y vigilancia sobre
las condiciones de salud.

° Regulacidn sanitaria. LA SALUD PUBLICA ES UN CAMPO DEL
. c. . . CONOCIMIENTO INTERDISCIPLINARIO
e Coordinacién intersectorial. QUE SE ENCARGA DE ANALIZAR Y

TRANSFORMAR LOS PROBLEMAS DE
SALUD EN POBLACIONES. ALGUNAS DE
SUS FUNCIONES SON:
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,‘ ﬁ‘l’" i Prevenir, vigilar y controlar
_ ' enfermedades transmisibles y no
- transmisibles.
e Promover la salud.
e Proteger el ambiente.
e Sanear el medio.
e Educar en higiene personal.
e Organizar los servicios médicos y

enfermeria

Determinantes de la salud

Los determinantes del estado de salud de la
poblacién han estado sometidos a las contingencias
histéricas de la especie humana, abarcan desde
factores ambientales, bioldgicos, conductuales,
’ sociales, econdmicos, laborales, culturales y, por
supuesto los servicios sanitarios como respuesta
organizada y especializada de la sociedad para
prevenir la enfermedad y restaurar la salud.
Marc Lalonde, ministro de sanidad canadiense, en el
/ documento Nuevas Perspectivas de la Salud de los
canadienses (1974), enuncio un modelo que ha tenido
gran influencia en los Ultimos afios y que establece

que la salud de una comunidad estd condicionada por
la interaccién de cuatro grupos de factores



Determinantes de la
salud

1. EL Medio Ambiente: que incluye factores
que afectan al entorno del hombre y que
influyen decisivamente en su salud, son los
relativos no sélo al ambiente natural, sino
también y muy especialmente al entorno social.
2. Los estilos y habitos de vida: en el que
se consideran los comportamientos y habitos de
vida que condicionan negativamente la salud.
Estas conductas se forman por decisiones
personales y por influencias de nuestro entorno
y grupo social.
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Factores Determinantes de
Salud

BIOLOGIA

HUMANA

¥

@elblogdepills

ESTILOS DE
VIDA

e
[
MEDIO =— | )

AMBIENTE '
M
Fuente: The Lalonde Report -

3. El sistema sanitario:
entendiendo como tal al
conjunto de centros, recursos
humanos, medios econdmicos,
materiales y tecnologias, etc.,
condicionado por variables
como la accesibilidad, eficacia
y efectividad, centros y
recursos, asi como la buena
praxis y cobertura, entre otros.
4. La biologia humana: se
refiere a la carga genética y
los factores hereditarios,
adquieren gran relevancia a
partir de los avances en
ingenieria genética logrados
en los Ultimos afios que abren
otras posibilidades y que en su
aspecto positivo podran
prevenir enfermedades
genéticamente conocidas,
pero que plantean
interrogantes en el terreno de
la bioética y las potenciales
desigualdades en salud dados
los costos que estas practicas
requieren.

LA NUEVA SALUD PUBLICA SE CARACTERIZA POR INTERVENIR EN EL AMBITO
SOCIAL, COLECTIVO Y POBLACIONAL, ES DECIR, EN EL ENTORNO. SUS
ACCIONES CENTRALES SON LA PROMOCION DE LA SALUD EN UN SENTIDO

AMPLIO.

Los objetivos de la salud
publica son:
Proteger la salud de la
poblacién
Promover estilos de vida
saludables

e Mejorar el estado de salud
y bienestar de la
poblacidn

Algunos de los ambitos de
actuacion de la salud publica son:

Vacunacidn internacional

Control y vigilancia higiénico-sanitaria
de puertos, aeropuertos, puestos
fronterizos y medios de transporte

internacional .
Importaciéon de productos de
consumo o uso humano.
Exportacién de alimentos.

Prevencién de epidemias y de la
propagacién de enfermedades.

Proteccidén contra los dafos
ambientales.

Promocién y fomento de conductas

saludables.



DEFINICION

la salud comunitaria se refiere a las
condiciones del entorno fisico y social en el
que viven las personas, que afectan su
calidad de vida ahora y en el futuro. La
salud publica, por su parte, es la disciplina
en la que trabajan los profesionales para
proteger y mejorar la salud del publico.

Funciones de enfermeria

comunitaria
ROLES ACTITUDINALES DE ENFERMERIA o La enfermeria comunitaria busca identificar
e necesidades sanitarias y factores que afectan
DEFENSORA la salud, con el objetivo de implementar
ASESORA % Al - A acciones de acuerdo a las normativas
oficiales.
ROMOTERA ; . Una de las principales funciones de la
COORDINADORA P N N _ enfermeria comunitaria es educar y

concientizar a individuos, familias y
3 comunidades para que se involucren
FACILITADORA — i activamente en el mejoramiento de su salud.
. Las acciones de enfermeria comunitaria
incluyen la promocién de la salud, la
prevencion y el control de enfermedades, y
la educacidn en varias esferas de la

IMPULSORA

comunidad.

OBIJETIVO

El principal objetivo de la enfermeria
comunitaria es identificar
necesidades sanitarias y factores de

riesgo usando competencias tedricas
y metodoldgicas. Posteriormente, [
toma acciones apegdndose siempre
a las normativas oficiales en materia
de salud. Una de las funciones de
enfermeria comunitaria mas valiosas
es educar y concientizar a
individuos, familias y comunidad

para conseguir que participen
activamente en mejorar sus

condiciones de salud y calidad de

vida LAS HABILIDADES PARA EJERCER LAS
; FUNCIONES DE ENFERMERIA COMUNITARIA
INCLUYEN LAS SIGUIENTES:

Andlisis y evaluacidn de datos

Elaboracién de politicas y
programas de acuerdo a la
normativa en salud
Habilidades interpersonales

. Empatia

e Conocimientos en ciencias de la
salud publica
. Finanzas y gestion

Liderazgo y pensamiento sistémico
Conocimientos sobre los usos y

costumbres de la comunidad a la
que se brinda atencidn



« La salud publica es la respuesta
organizada de una sociedad para
proteger la salud de la comunidad, y
prevenir enfermedades, lesiones e
incapacidad.

« La enfermeria comunitaria se enfoca
en promover, restaurar y mantener la
salud de la poblacidn, a través de la
participacién de los habitantes y la
aplicacién de los principios de salud
publica.

La enfermeria en el ambito de la salud
publica tiene funciones como:

 Prevenir, vigilar y controlar enfermedades

Promover la salud y las conductas saludables

o Proteger el medio ambiente

o Prevenir epidemias

 Legislacién y regulacion

» Atencién a grupos vulnerables

 La participacién comunitaria es un elemento
imprescindible para transformar las
circunstancias que determinan la salud de las
poblaciones.
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e Ambas se centran en la
prevencién de enfermedades y la
promocion de la salud mas que
en el tratamiento. [l Ambas
disciplinas se preocupan por los
determinantes sociales de la
salud, como la vivienda, la
educacién y el acceso a
alimentos nutritivos. [ Tanto la
salud publica como la enfermeria
comunitaria requieren una
colaboracién interdisciplinaria y
la participacién activa de las
comunidades

DETERMINANTES DE LA

SALUD
. Raza o etnia
e Los determinantes sociales de

la salud (DSS) son las : R,enta
circunstancias en las que las y Género
personas nacen, crecen, viven, ¢ Condiciones de vivienda
trabajan, se reproducen, o Nivel socioeconémico
envejecen y mueren. Estos . Grado de escolaridad
determinantes son un conjunto ) Empleo
de fuerzas y sistemas que o Transporte

influyen en las condiciones de
vida cotidiana.

e Acceso a alimentos saludables
J Acceso a aire y agua limpios
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