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EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

En el ambito de la enfermeria, el Proceso de Atenciéon de
Enfermeria (PAE) representa un enfoque metodolégico que
guia la labor de los profesionales de la salud hacia una
atencion integral y efectiva.

En articulos previos, analizamos minuciosamente diversos
aspectos del PAE en enfermeria, desde su definicion hasta la
exploracién de planes de cuidados especificos.
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IMPORTANCIA

El PAE de enfermeria se utiliza para evaluar el nivel de
salud de una persona y determinar el plan de cuidados
gue enfermeria debe seguir. El enfermero profesional
esta capacitado para aplicar el proceso de enfermeria,
en cualquier paciente que asi lo requiera, indistintamente
de su patologia clinica, social o mental. Realizar un
esquema de cédmo hacer el proceso de atencion de
enfermeria, nos dara una planificacién de las acciones a
ejecutar y evaluar.
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ETAPAS DEL PROCESO DE ENFERMERIA

Como todo proceso tienes sus etapas o fases. Las
etapas del proceso de enfermeria estan divididas
en 5 pasos que debes cumplir para hacerlo eficaz
y exitoso. Las clales son: Valoracion, Diagnostico,
Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

VALORACION

Las 5 Fases del PAE Es el pilar del proceso enfermeria, ya que establece los fundamentos

de las acciones a planificar. En este primer contacto con la paciente o
la comunidad, se recogen los datos concernientes, para identificar las
necesidades y respuestas humanas que te llevaran a la posterior
actuacion.

Métodos de Recoleccién de Datos:

DIAGNOSTICO EJECUCION

Fuentes directas: Son las que observamos a primera vista. Bien sea
VALORACION,  dacpres  PLANIFICACION. * enemsios - EVALUACION mediante la observacion, una exploracion fisica, una anamnesis, o lo
que extraemos de un laboratorio clinico o un estudio médico.

Fuentes indirectas: Son los datos que se encuentran reflejados en el
historial clinico, en una bibliografia como libros, revistas o guias
clinicas.

DIAGNOSTICO "

La NANDA (North American Nursing Diagnosis

Association), establece diagnosticos actualizados segun
el problema identificado, esto permite acertar con uno y
hacer la debida planificacién. Hay 5 tipos de diagnéstico
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patron de salud esta alterado y a que esta relacionado.

Por ejemplo, Trastorno del patrén del suefio relacionado
a estadia hospitalaria. Esta es la formula del ] e ol
diagnéstico. —



OBJETIVOS

e |dentificar las necesidades de salud del paciente.

e Evaluar el estado actual del paciente.

¢ Planificar intervenciones de enfermeria
especificas.

e Garantizar la adecuacion, efectividad y
centralizacion en el paciente del plan de atencién.

e Abordar respuestas humanas de manera
independiente.

e Prevenir, resolver o reducir problemas mediante
actividades independientes de enfermeria.

PLANIFICACION

En esta fase se elabora la estrategia definitiva para llevar a cabo
el plan de accion. Esta planificacion debe dar la respuesta del
paciente, bien sea para mejorar la necesidad ya existente o para
prevenir un problema de riesgo potencial, 4 etapas para realizar
un plan de atencién:

e Establecer prioridades para jerarquizar segin Maslow o
Kalish.

e Plantear objetivos claros y especificos.

e Intervencion de Enfermeria.

o Documentar el plan efectuado.

La planificacién de los cuidados de Enfermeria se debe realizar
con la intencion de explicar la situacion de la alteracion del
estado del salud al paciente, para asi plantear estrategias,
acciones, indicaciones y resultados que se esperan luego de su
ejecucion.

Existen diferentes tipos de planes de cuidados, que
puedes ver en detalle en este otro articulo. Entre ellos
destacan los siguientes:

e Individualizado

e Estandarizado

e Estandarizado con modificaciones
¢ Computarizado

e Funcionales

e Progresivos

e Globales

e Integrales

EJECUCION

En esta parte del proceso enfermeria, llevas a cabo el plan
de accién que se estructuro y lo cumples al pie de la letra,
aungue puede haber pequefias modificaciones en la
practica del ejercicio. Este plan, se puede ejecutar solo
como profesional o como equipo de servicio.

Lo mas destacado de esta actuacion, sera el cuidado
humano. Con estas acciones debes llevar a cabo un
objetivo que debe ser asertivo y estar enfocado a restaurar
la salud o promoverla.

EVALUACION

En este ultimo paso se evalla el progreso de las metas
planteadas. El ritmo del éxito dependera del tipo de
paciente, el tipo de patologia y la forma como ejecutes tu
estrategia. La evaluacion es un detector de metas
cumplidas.

Si la meta fue alcanzada, el plan cesara, y puedes tener la
posibilidad de atender otra necesidad que el paciente
requiera. Pero si en cambio te das cuenta que no funciono,
debes plantearte otra estrategia o reforzar las que ya tenias.
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