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ENFERMERÍA COMUNITARIA, DEFINICIÓN
DE LA MATERIA Y ÁMBITO DE ESTUDIO

El proceso de atención de enfermería comunitaria.

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es una metodología
sistemática y organizada que utiliza el profesional de enfermería
para brindar cuidados centrados en las necesidades del paciente
o comunidad. En el contexto de la enfermería comunitaria, este
proceso se adapta para abordar las necesidades de salud de
comunidades o grupos específicos, en lugar de individuos
aislados. A continuación, se describe el Proceso de Atención de
Enfermería adaptado al ámbito comunitario:

1.Valoración o Evaluación:
 Recopilación y análisis de datos sobre la comunidad o
grupo de interés.
 Identificación de necesidades, problemas, recursos,
riesgos y oportunidades.
 Uso de herramientas específicas, como encuestas,
observaciones, entrevistas, y revisión de 
datos estadísticos.

2. Diagnóstico de Enfermería:
 Interpretación y agrupación de los datos recopilados para
identificar problemas o necesidades de salud.
 Formulación de diagnósticos de enfermería comunitaria,
que describe problemas especificos y factores que los
influencian.

3.Planificación:
 Establecimiento de objetivos y metas a corto, medio y
largo plazo.
 Diseño de estrategias e intervenciones específicas para
abordar los diagnósticos identificados.
 Determinación de recursos necesarios y colaboraciones
requeridas.
 Establecimiento de indicadores para evaluar el progreso
y la eficacia de las intervenciones.

4. Ejecución:
 Implementación de las intervenciones planificadas.
 Coordinación con otros profesionales, organizaciones y
miembros de la comunidad.
 Educación y promoción de la salud dirigida a la
comunidad.
 Monitorización y seguimiento continuo de las
intervenciones para garantizar que se están llevando a
cabo según lo planificado y adaptarlas si es necesario.

5.Evaluación:
 Comparación de los resultados obtenidos con los objetivos y
metas establecidos.
 Medición de indicadores previamente definidos.
 Reflexión sobre la eficacia, eficiencia y pertinencia de las
intervenciones.
 Redefinición o ajuste de estrategias según los resultados
obtenidos

6. Documentación:
 Registro sistemático de todas las fases del proceso, desde la
valoración hasta la evaluación.
 Esta documentación es esencial para garantizar la
continuidad del cuidado, facilitar la comunicación entre
profesionales y proporcionar evidencia para la toma de
decisiones.

Es importante destacar que el PAE en enfermería
comunitaria es un proceso dinámico y cíclico. Según
los resultados obtenidos y las necesidades
cambiantes de la comunidad, es posible que se deba
revaluar la situación y ajustar las intervenciones. La
participación activa de la comunidad en todas las
fases del proceso es fundamental para garantizar
intervenciones pertinentes, efectivas y sostenibles.
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