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PROCESO DE 

ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA  
CONCEPTO  

Es un método que ofrece la atención necesaria que requiere 

cada persona, centrándose en el proceso que se solicite para 

generar buenos resultados. Basándose en un modelo científico 

realizado por un enfermero profesional. También se puede decir 

que es un plan de resolución de problemas, caracterizado por 

ser una teoría deductiva. 

 

 

 

Características del pae 

 Su validación es universal. 

 Está constituida por cinco etapas clínicas 

 Emplea términos que todos los profesionales puedan 

entender. 

 Se centra en el paciente, estableciendo una relación 

directa entre el individuo y el profesional. 

 Se orienta completamente en indagar en soluciones, 

estableciendo metas claras. 

 

 

 

Objetivos  

 Establecer objetivos y tareas evaluadas. 

 frecer a la profesión un temple científico. 

 Tener constantemente investigaciones sobre los 

individuos. 

 Ofrecerles a los profesionales de enfermería una 

herramienta de trabajo. 

 Incrementar la base de conocimientos individualmente 

y lograr un reconocimiento social y la autonomía total. 

Este proceso exige que un profesional de enfermería, cuente 

con características necesarias que lo impulsen en el momento 

de empezar con el periodo inicial. Habilidades que mejoren el 

servicio de atención. 

 

 

 
ETAPA DE LA VALORACIÓN  

La valoración enfermera es la primera fase del PAE. Se define 

como el  proceso organizado, planificado, sistemático, y 

continuo de recogida de datos objetivos y subjetivos sobre el 

estado de salud del paciente, familia, o comunidad, y las 

respuestas humanas que se originan ante ellas. 

FASES DE LA VALORACIÓN  

 Recolección de datos 

 Entrevista de enfermería  

 La observación  

 Exploración física  

 Validación de los datos. 

 Organización de los datos. 

 Registro de la valoración. 
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ETAPA Del diagnóstico  

Se centra en el análisis de los datos recogidos durante la 

valoración y su interpretación científica, que da como resultado 

los diagnósticos de enfermería. Estos diagnósticos guiarán la 

planificación, ejecución y evaluación de los cuidados de 

enfermería. Las principales características de los diagnósticos de 

enfermería son: 

 Los diagnósticos de enfermería se centran en los 

problemas derivados de las respuestas humanas 

acontecidas tras una alteración de la salud particular. 

 Describen las respuestas de los pacientes ante 

situaciones clínicas que pueden ser tratadas o 

abordadas por las enfermeras.  

 

 

ETAPA De la planificación  

La planificación consiste en la elaboración de estrategias 

diseñadas para reforzar las respuestas del cliente sano o para 

evitar, reducir o corregir las respuestas del cliente enfermo, 

identificadas en el diagnóstico de Enfermería. Esta fase 

comienza después de la formulación del diagnóstico y concluye 

con la documentación real del plan de cuidados. Consta de 

cuatro etapas: 

 Establecimiento de prioridades, con base en la jerarquía 

de Kalish o la de Maslow. 

 Elaboración de objetivos. 

 Desarrollo de intervenciones de enfermería. 

 Documentación del plan. 

 

 

ETAPA De la ejecución  

La etapa de la ejecución del plan de cuidados cuenta con tres 

etapas: 

 Preparar todo lo necesario para ejecutar las actividades 

de enfermería 

 Ejecutar el plan de cuidados 

 Registrar el evolutivo del paciente con el seguimiento de 

la efectividad de las intervenciones a través de la 

evaluación de los indicadores de los NOC. 

No sólo consiste en aplicar los cuidados de enfermería 

correspondientes a las intervenciones, sino que además 

conlleva una serie actividades: 

 Continuar con la recogida de datos a través de una 

valoración continuada. 

 Registro de los cuidados de enfermería realizados. 

 

ETAPA De la evaluación  

La evaluación es la comparación planificada y sistematizada 

entre el estado de salud del paciente y los resultados esperados. 

Evaluar es emitir un juicio sobre un objeto, acción, trabajo, 

situación o persona, comparándolo con uno u ovarios criterios. 

La evaluación es la última etapa del PAE, de manera secuencial. 

Pero en la realidad la enfermera está evaluando continuamente 

la situación del paciente o la evolución del proceso, desde la 

valoración a la ejecución. Por eso se indica que la evaluación 

tiene tres fases: 

 Evaluación inicial  

 Evaluación de progreso  

 Evaluación final  
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