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              SUPER NOTA 



FUNCIONES

ENFERMERIA
COMUNITARIA

GENERALIDADES

¿QUÉ OFRECE LA
ENFERMERÍA

COMUNITARIA?

COMO HEMOS VISTO QUÉ ES LA
ENFERMERÍA COMUNITARIA,
ENTENDEMOS QUE SU BASE ES LA
PROMOCIÓN EN LA SALUD
PSICOLÓGICA, FÍSICA Y SOCIAL DE
UNA SOCIEDAD, FACILITANDO Y
DESEMPEÑANDO UN PAPEL DE
CONSEJERÍA A PACIENTES,
DOCENTES Y A TODA UNA
SOCIEDAD, POR LO CUAL DAN
MUCHÍSIMO MÁS QUE AYUDA
SANITARIA ELEMENTAL.

ES UN CAMPO ESPECIALIZADO DE LA ENFERMERÍA
QUE SE ENFOCA EN LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS
INDIVIDUOS, FAMILIAS Y GRUPOS DENTRO DE UNA
COMUNIDAD. LOS ENFERMEROS COMUNITARIOS
BUSCAN PROMOVER LA SALUD Y PREVENIR
ENFERMEDADES TRABAJANDO EN LA COMUNIDAD
PARA IDENTIFICAR Y ABORDAR SUS NECESIDADES DE
SALUD. 

IDENTIFICAR LAS NECESIDADES SANITARIAS Y
LOS FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD 
PROMOVER LA SALUD Y PREVENIR
ENFERMEDADES 
DETECTAR PATOLOGÍAS 
EDUCAR Y CONCIENTIZAR A LA POBLACIÓN 
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS 

¿QUÉ ES ?

OBJETIVOS

LA ENFERMERÍA COMUNITARIA,
COMBINA CONOCIMIENTOS DE
LA SALUD PÚBLICA CON OTRAS
TEORÍA DE LA ENFERMERÍA
PROFESIONAL, PARA PROTEGER
Y AUMENTAR LA SALUD DE LOS
INDIVIDUOS DE LA COMUNIDAD.

QUIEN SE ESPECIALIZA EN ENFERMERÍA
COMUNITARIA BRINDA ATENCIÓN PREVENTIVA,
SERVICIOS DE SALUD Y EDUCACIÓN EN BUENOS
HÁBITOS A COMUNIDADES O POBLACIONES. EL
PRINCIPAL OBJETIVO DE LA ENFERMERÍA
COMUNITARIA ES IDENTIFICAR NECESIDADES
SANITARIAS Y FACTORES DE RIESGO USANDO
COMPETENCIAS TEÓRICAS Y METODOLÓGICAS.

EN EL SIGLO XX ESTA DISCIPLINA FUE REFORZÁNDOSE Y
PROFESIONALIZÁNDOSE GRACIAS A FLORENCE
NIGTHINGALE, YA QUE SE DEDICÓ A FORMAR A
ENFERMERAS PARA QUE PUDIESEN OFRECER CUIDADOS A
DOMICILIO, INCLUIDA LA FORMACIÓN EN PREVENCIÓN
DE ENFERMEDADES, HIGIENE, SALUD MENTAL Y FAMILIA.
FLORENCE NIGTHINGALE, JUNTO A W. RATHBONE,
ELABORARON DIFERENTES DOCUMENTOS SOBRE LA
SALUD PÚBLICA A NIVEL ACADÉMICO.

AMBITOS



ENFERMERIA
COMUNITARIA

3.PLANIFICACIÓN: 
ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS Y METAS A CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO.
DISEÑO DE ESTRATEGIAS E INTERVENCIONES ESPECÍFICAS PARA ABORDAR LOS
DIAGNÓSTICOS IDENTIFICADOS.
DETERMINACIÓN DE RECURSOS NECESARIOS Y COLABORACIONES REQUERIDAS.
ESTABLECIMIENTO DE INDICADORES PARA EVALUAR EL PROGRESO Y LA EFICACIA DE LAS
INTERVENCIONES.

4. EJECUCIÓN: 
IMPLEMENTACIÓN DE LAS INTERVENCIONES PLANIFICADAS.
COORDINACIÓN CON OTROS PROFESIONALES, ORGANIZACIONES Y MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD.
EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD DIRIGIDA A LA COMUNIDAD.
MONITORIZACIÓN Y SEGUIMIENTO CONTINUO DE LAS INTERVENCIONES PARA
GARANTIZAR QUE SE ESTÁN LLEVANDO A CABO SEGÚN LO PLANIFICADO Y ADAPTARLAS
SI ES NECESARIO.

EN EL CONTEXTO DE LA ENFERMERÍA COMUNITARIA,
ESTE PROCESO SE ADAPTA PARA ABORDAR LAS
NECESIDADES DE SALUD DE COMUNIDADES O
GRUPOS ESPECÍFICOS, EN LUGAR DE INDIVIDUOS
AISLADOS.

1.VALORACIÓN O EVALUACIÓN: 
RECOPILACIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS SOBRE LA COMUNIDAD O GRUPO DE INTERÉS.
IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES, PROBLEMAS, RECURSOS, RIESGOS Y
OPORTUNIDADES.
USO DE HERRAMIENTAS ESPECÍFICAS, COMO ENCUESTAS, OBSERVACIONES,
ENTREVISTAS, Y REVISIÓN DE DATOS ESTADÍSTICOS.

}2.DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA: 
INTERPRETACIÓN Y AGRUPACIÓN DE LOS DATOS RECOPILADOS PARA IDENTIFICAR
PROBLEMAS O NECESIDADES DE SALUD.
FORMULACIÓN DE DIAGNÓSTICOS DE ENFERMERÍA COMUNITARIA, QUE DESCRIBE
PROBLEMAS ESPECIFICOS Y FACTORES QUE LOS INFLUENCIAN.

PROCESO DE
ATENCIÓN

5.EVALUACIÓN: 
COMPARACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS CON
LOS OBJETIVOS Y METAS ESTABLECIDOS. 
MEDICIÓN DE INDICADORES PREVIAMENTE DEFINIDOS. 
REFLEXIÓN SOBRE LA EFICACIA, EFICIENCIA Y
PERTINENCIA DE LAS INTERVENCIONES. 
REDEFINICIÓN O AJUSTE DE ESTRATEGIAS SEGÚN LOS
RESULTADOS OBTENIDOS. 

6. DOCUMENTACIÓN: 
REGISTRO SISTEMÁTICO DE TODAS LAS FASES DEL
PROCESO, DESDE LA VALORACIÓN HASTA LA
EVALUACIÓN. 
ESTA DOCUMENTACIÓN ES ESENCIAL PARA GARANTIZAR
LA CONTINUIDAD DEL CUIDADO, FACILITAR LA
COMUNICACIÓN ENTRE PROFESIONALES Y
PROPORCIONAR EVIDENCIA PARA LA TOMA DE
DECISIONES.
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