Mi Universidad

Triptico.

Nombre del Alumno: Karla Osorio Contreras.

Nombre del tema: Prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5
anos.

Parcial: 4.

Nombre de la Materia: Enfermeria en el cuidado del nifio y adolescente.
Nombre del profesor: Cecilia De la Cruz Sanchez.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 7to.



Medidas preventivas:

1.Un chequeo de salud que incluye el
monitoreo del peso y el cadlculo de
los percentiles de indice de masa
corporal (IMC).

Nifias Nifios
Edad Peso | Talla Edad Peso| Talla
Reciénnacido | 3.4kg | 50.3cm | Reciénnacido | 3.4kg | 50.3cm
3 meses 5.6kg | 59cm 3 meses 6.2kg | 60cm
6 meses 7.3kg | 65cm 6 meses 8kg 67 cm
9 meses 8.6kg | 70cm 9 meses 9.2kg | 72cm
12 meses 9.5kg | 74cm 12 meses 10.2kg| 76cm
15 meses 11kg | 77cm 15 meses 111kg| 79cm
18 meses 11.3kg | 80.5cm 18 meses 11.8kg| 82.5cm
2 afios 12.4kg| 86cm 2 afios 129kg| 88cm
3 afios 144kg| 95cm 3 afios 15.1kg| 96.5cm
4 afios 15.5kg | 99.15cm 4 afios 16.1 kg | 100.15 cm

2 .Elegir y preparar alimentos
saludables bajos en grasas y que
tengan menos calorias.
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3.Aumentar el consumo de frutas y
verduras.

4 .Respectar los horarios de

la comida.

5.Consumir lo necesario para
mantener el peso en el rango
adecuado.
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6.Comer despacio y sin
distracciones.
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El sobrepeso y la obesidad en
México son un problema que se

Cué es el sobrepeso? OINtOmAs:

Es una condicion de peso superior presenta desde la primera infancia, e Aspecto fisico “rellenito”.
al saludable, que puede ser es decir, entre O y 5 afios. Al e Peso por encima de los
resultado de una acumulacion menos 1 de cada 20 nifios menores percentiles.

ligeramente elevada de misculo, de 5 afios padece obesidad, lo que e Ronquidos al dormir.

hueso, agua o grasa. favorece el sobrepeso durante el e Fatiga.
resto de su vida y los pone en e Comer en exceso.
riesgo de sufrir enfermedades 55 -_
circulatorias, del corazon y de los . o6 ‘&

rifones, diabetes, entre otras. o%?ags
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Principales causcs: . A
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Consumo de alimentos procesados con

altos niveles de azulcar. F(IC'EOPGS de I‘TGSQO

6rasas trans y sal, asi como de
bebidas azucaradas.

e Peso elevado al nacer.
e Nivel socioeconomico.
e Comer una dieta con muchas
calorias y pocos nutrientes.
e Obesidad de los padres.
e Duracion del suefio.

Es una enfermedad crénica que
se caracteriza por una
acumulacion excesiva de grasa
corporal.

=
b

%

gt ] £ 3 N

= f 3 n
- - -

7 N N - [ N < .

X ~ | i -
d . . ) 3
F L - -~ o . o .l - ! 1 ¢
. . - \ /. = i
_— - = - A e -—e o
— s

La cantidad de actividad fisica que
realizan los nifios, también ha
disminuido y es un factor que

amplifica el problema.
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