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PERÍODO 

PRENATAL  

La etapa prenatal abarca desde el momento de la concepción, es decir, cuando 

el espermatozoide fecunda el óvulo hasta las 40 semanas de edad gestacional. CONCEPTO  

La fase germinal o preembrionaria es la más breve de las tres fases, ya que 

empieza en la fecundación y termina en la segunda semana. En este momento el 

óvulo fecundado, mejor conocido como cigoto, baja por la trompa de falopio hasta 

el útero. Ahí es donde se implanta entre el octavo y décimo día de la gestación, y 

empieza a desarrollarse la placenta. Durante este proceso el cigoto se 

autorreplica varias veces, dando lugar al embrión según su grado de gestión. 

Durante la primera semana el futuro embrión no crece porque se encuentra en la 

zona pelúcida. Después, ya que esté en el útero, se desarrollará de manera 

rápida. 

El proceso de desarrollo embrionario involucra una serie de etapas que 

comienzan con la fecundación y culminan en la formación del feto. Algunas de las 

fases clave incluyen la formación del cigoto, la mórula, la gástrula, el blastocisto 

y, finalmente, el embrión y el feto. 

PERÍODO PRE 

EMBRIONARIO  

CIGOTO  

ETAPAS DEL 

DESARROLLO 

EMBRIONARIO  

Se trata de la etapa inicial del desarrollo embrionario, que ocurre inmediatamente 

después de la fecundación. El cigoto es el resultado de la unión del óvulo y el 

espermatozoide, lo que crea una única célula con el material genético de ambos 

progenitores. Esta célula tiene la capacidad de dividirse y desarrollarse en un 

organismo completo. 

A medida que el cigoto desciende por las trompas de Falopio hacia el útero, sus 

células se dividen y se forma una estructura compacta llamada mórula. Esta fase 

ocurre aproximadamente de 3 a 5 días después de la fecundación. 

MORULA 

El embrión en desarrollo continúa dividiéndose hasta que toma la forma de un 

blastocisto, una estructura hueca que se implantará en el revestimiento del útero 

aproximadamente 6 días después de la fecundación.  El blastocisto tiene una zona 

engrosada que dará lugar al embrión, mientras que las células externas se 

convertirán en la placenta. 

BLASTOCISTO 

En la etapa de gástrula, las células del embrión en desarrollo comienzan a 

organizarse en capas distintas, lo que dará lugar a la formación de diferentes 

tejidos y órganos. Este proceso es esencial para el desarrollo de estructuras 

anatómicas y funcionales en el embrión. 

GASTRULA 

El desarrollo embrionario es una etapa crucial en el crecimiento de un nuevo ser 

humano. Esta fase comienza después de la implantación del blastocisto en el 

útero, alrededor de la segunda semana después de la fecundación, y se extiende 

hasta aproximadamente la décima semana de embarazo.  

EMBRIÓN  

FETO  

Esta es la etapa posterior al desarrollo embrionario y abarca desde la undécima 

semana de embarazo hasta el nacimiento. Durante esta fase, el feto continúa 

creciendo y madurando, y sus órganos y sistemas corporales se perfeccionan y 

se preparan para funcionar fuera del útero materno. 
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PERÍODO 

POSTNATAL  

El período posnatal, definido aquí como el período que comienza inmediatamente 

después del nacimiento del bebé y se extiende hasta las seis semanas posteriores 

(42 días). Es el periodo que comienza después del nacimiento y dura 

aproximadamente de 6 a 8 semanas. En esta etapa el cuerpo de la madre 

incluyendo el aparto reproductor femenino y las Hormonas se recupera.  

 

CONCEPTO 

Cabeza: débil, cae hacía un lado. Puede elevarla de vez en cuando, muy pocas veces, 

pero sin sobre pasar el ángulo de 45º sobre la superficie en la que se sitúa. 

Tronco: débil, su tono muscular aun es hipotónico. 

Miembros: aun domina la hipertonía en ellos, presentando a lo largo de todo el primer 

mes y parte del segundo la «postura fetal», con los brazos y piernas encogidas. 

Prensión: el recién nacido, como dijimos anteriormente, presenta el reflejo arcaico de 

Grasping, que poco a poco va disminuyendo en el segundo mes. 

Visión: el pequeño es capaz de seguir un objeto hasta los 90º el primer mes y hasta 180º 

en el transcurso del segundo. 

 

 

Del 1º al 2º 

mes 

Cabeza: es capaz de mantener la cabeza erguida cuando lo sostenemos sentado, 

haciéndolo también cuando pasa de estar tumbado a estar sentado.  

Tronco: la espalda ya ha conseguido la hipertonía que necesitaba y es capaz de 

mantenerla firme, aunque la zona lumbar aun es débil y necesita ser sostenida. 

Miembros: estos se empiezan a destensar, se relajan estando en extensión. 

Prensión: aparece la «presión al contacto», que sustituye al reflejo de Grasping. Es una 

presión involuntaria, global y palmar, producida al notar que algo contacta con su mano, 

de tipo tactilo-motriz. 

Visión: el niño gira completamente la cabeza para seguir un objeto que se desplaza, tanto 

de arriba abajo, como de izquierda a derecha, y viceversa.  

 

 

Del 3º al 4º 

mes 

Cabeza y tronco: muy sólidos.  

Miembros: Tiene una gran capacidad muscular. Es capaz de dar saltitos sosteniéndolo 

en pie, en posición ventral puede elevar los brazos y las piernas apoyándose en su tórax, 

y girar de esta a la posición dorsal sin problema 

Presión: aparece la prensión voluntaria, que sustituye a la anterior. 

Visión: el niño ve bien desde el 4º mes (su capacidad visual es ya como la del adulto) y 

puede girar completamente sobre sí mismo, en ambos sentidos, para seguir a alguien. 

También mira objetos distantes. 

 

Del 5º al 6º 

mes 

Cabeza y tronco: El niño ya es capaz de mantenerse sentado solo (sin apoyos). 

Miembros: le gusta mucho jugar con sus manos y sus pies, se los lleva a la boca en 

muchas ocasiones, al igual que hace con el pulgar. 

Prensión: aparece la prensión en pinza inferior: se agarran los objetos entre el pulgar y 

el índice, y el relajamiento de esta es global y voluntario.  

Del 7º al 8º 

mes 

Posiciones: al principio de estos meses, el niño empieza a arrastrarse sobre el vientre, 

pero poco a poco empezará a gatear, primero sobre las manos y las rodillas y después 

sobre las manos y los pies.  

Prensión: aparece la prensión en pinza superior: agarra los objetos pequeños entre la 

base del pulgar y el índice. Empieza la independencia manual. 

Del 9º al 

10º mes 

Posiciones: a los 11 meses el pequeño comienza a dar sus primeros pasos pero si el 

adulto le coge de las dos manos, aun así también comienza la marcha lateral que hace él 

solo pero apoyándose en los muebles, después comenzará a darlos pero apoyándose 

solo de una mano. 

Prensión: aparece ya la presión en pinza fina o superior, la prensión es fina y precisa. El 

niño perfecciona la presión con el pulgar y el índice, es decir, coge los objetos pequeños 

con la punta del índice y el pulgar. 

Del 11º al 

12º mes 
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