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P E R I O D O  
P R E N A T A L  

Germinal (0 a 2 semanas): Desde la fecundación hasta que el
huevo se implanta en el útero, que es aproximadamente las dos
primeras semanas. 
Embrionaria (de 2 a 8 semanas: Desde la segunda semana hasta la
octava o la duodécima, dependiendo de la fuente. En esta etapa, el
feto comienza a formar sus sistemas. 
Fetal (de 9 semanas hasta el nacimiento)(de 9 semanas hasta el
nacimiento): Desde la duodécima semana hasta la semana 40,
aproximadamente, cuando el feto está completamente formado y
la madre da a luz. 

P E R I O D O
P O S T N A T A L

Crecimiento en
tamaño, variaciones
de forma y
proporciones
corporales.  
Variaciones en la
composición del
cuerpo.
Desarrollo de las
capacidades motoras.
Perfección de todas
las funciones del
organismo. 

PERIODO
PRENATAL

 Y POSNATAL 

El periodo
prenatal y
postnatal
son dos

etapas de
desarrollo

que se
pueden

distinguir en
el

crecimiento
de un niño. 

Este periodo es el tiempo que
transcurre desde la concepción
hasta el nacimiento del bebé,
aproximadamente 40 semanas
de gestación. Durante este
período, el embrión y luego el
feto experimentan un desarrollo
rápido y fundamental que
determinará su salud y bienestar
a largo plazo. Se divide en tres
etapas principales: germinal,
embrionaria y fetal.

Modificacione
s ocurridas
desde el
Posnatal
nacimiento
hasta la
adultez.  En su
inicio es muy
rápido y se
manifiesta de
tipo
hipertrófico. 

Neonato. Nacimiento. – 1 semana.  
Recién Nacido. 1 semana. – 1 mes.
Infancia: 1 mes - 2 años. Lactante
menor 1 mes - 1 año. Lactante mayor 1
año - 2 años.
Niñez: 6 - 12 años. Preescolar 2 - 6
años. Escolar 6 - 12 años. Lactante
mayor 1 año-2 años. Lactante menor 1
mes-1 año.  Infancia: 1 mes -2 años.
Preescolar 2-6 años. Niñez: 2-12
años. -Escolar 6-12 años. 

Pubertad: 12-13 años.  
Adolescencia: 13-21
años.
Juventud: 21-30 años. 
Adultez: 30-45 años.
Madurez:  45-60 años.
Senectud 60-72 años.
Vejez (Ancianidad) 72-
90 años.  
Gran Vejez (Ancianidad)
Más de 90 años. 
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