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PERIODO
PRENATAL Y
POSTNATAL
EN EL NIÑO

concepto

Periodo prenatal

El periodo prenatal y

postnatal son etapas que se

refieren a la formación y

desarrollo del bebé

Es el periodo que comienza cuando

el óvulo y el espermatozoide se

unen, y se extiende hasta la

formación del bebé. La duración de

este periodo puede verse afectada

por un parto anticipado o

retrasado, o por la interrupción

del embaraz

La fisiología neonatal durante la

vida prenatal difiere

significativamente de la de la

vida posnatal. Antes del

nacimiento, el intercambio de

nutrientes y gases y la

eliminación de productos de

desecho ocurren a través de la

placenta.

Es el periodo que abarca todo lo que

sucede durante los nueve meses de

embarazo hasta la semana  40 ó

42.Durante esta etapa la mujer

experimenta grandes emociones,

principalmente cuando oye por

primera vez los latidos del bebé en

la sonografía que se hace en las

primeras semanas de embarazo.

Durante este período las pacientes

pueden experimentar náuseas,

malestar gástrico como: acidez,

sueño, estreñimiento, pero

normalmente preferimos no

comentar estos síntomas con la

paciente, sino que se mantenga con

su mente positiva.Dr. Michael

Terrero

Durante esta etapa la mujer puede

realizar ciertos ejercicios que no le

lleguen a producir cansancio o esfuerzo

extremo. Debe evitar las bebidas

alcohólicas, el café, el cigarrillo, las drogas

recreativas, el consumo de comidas

crudas, comida chatarra, los azúcares

como mucha pasta, bizcocho y dulces en

general.

Modificaciones ocurridas entre la

concepción y el nacimiento.
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Periodo postnatal
Modificaciones ocurridas desde el

nacimiento hasta la adultez. 

El período postnatal se divide en

tres etapas: inmediata, temprana y

tardía

es el tiempo que comienza después del

nacimiento de un bebé y se extiende

hasta las seis semanas posteriores (42

días). Es un momento importante para

las mujeres, los recién nacidos, las

parejas, los padres, los cuidadores y las

familias

La ETAPA POSTNATAL  es la etapa

que va desde el momento en que

termina la etapa anterior, la

perinatal, en adelante, es decir,

desde después de esos dos o tres

días en los que el niño ya sale del

hospital.

El cuerpo cambia

Clare Byam-Cook habla de los tres principales

cambios que experimenta el cuerpo durante la

fase posparto. En primer lugar, el útero se

contrae; esto comienza inmediatamente después

del parto 

El segundo cambio es el flujo posparto, en el que

la sangre sale del útero (también llamado

"loquios"). Al principio, este flujo es de color

rojo intenso, y luego disminuye gradualmente y

cambia de color durante los siguientes 14-21

días.

 El tercer cambio se

refiere a la formación

de la leche materna: Al

principio, en el pecho se

forman pequeñas

cantidades de leche muy

nutritiva y rica en

calorías: el calostro.

¿Por qué concentrarse en el período post natal? 

Cada año mueren cuatro millones de niños en el

primer mes de vida, lo que representa

aproximadamente el 40 por ciento del total de

muertes de niños menores de 5 años2. Casi todas las

muertes de recién nacidos ocurren en países en vías

de desarrollo, la mayor cantidad en el sur de Asia y

el mayor índice en África subsahariana.
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. El período postnatal temprano es

fundamental para mejorar la salud y

supervivencia de la madre y el

recién nacido, ya que se presentan

muchas muertes materno-infantiles

en los primeros días después del

nacimiento. 

Además, durante este período, la

carga de mortalidad y morbilidad

materna y neonatal sigue siendo

inaceptablemente alta, y no se han

aprovechado plenamente las

oportunidades de mejorar el

bienestar materno ni de apoyar el

cuidado cariñoso y sensible del

recién nacido. 

La etapa postnatal es cuando termina la

etapa intrauterina y el bebé pasa a ser

un recién nacido, que es el término que

se utiliza para los bebés que nacen

hasta los 28 días de vida

Los servicios de atención posnatal son un

componente fundamental del espectro de los

cuidados maternos, neonatales e infantiles, y son

clave para alcanzar los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) sobre salud reproductiva,

materna e infantil, incluidas las metas de

reducir las tasas de mortalidad materna y poner

fin a las muertes prevenibles de recién nacidos.



https://www.lecturio.com/es/concepts/fisiologia-

prenatal-y-posnatal-del-recien-nacido/

https://www.labreferencia.com/etapa-prenatal-2da-

parte-etapas-de-

vida/#:~:text=Es%20el%20periodo%20que%20abarca,las

%20primeras%20semanas%20de%20embarazo.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK589456/#:~:tex

t=El%20per%C3%ADodo%20posnatal%2C%20definido%2

0aqu%C3%AD,los%20cuidadores%20y%20las%20familias.

http://saludecuador.org/maternoinfantil/archivos/smi_D

219.pdf
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