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Vad 6 v expl 6w fisico del nif

La valoracion fisica de un nifio es un examen que La exploracion fisica se
permite verificar el desarrollo y crecimiento del nio, realiza mediante: 1.
asi como detectar posibles anomalias o Inspeccidn 2. Palpacion 3.
enfermedades Percusion 4. Auscultacion
ANTROPOMETRIA: ‘
e  Peso-talla- perimetro cefélico Neuromuscular: evaluar
e  Percentiles: buscar en las tablas motilidad activa'y
correspondientes y registrarlos en una curva de pasiva, postura de la
crecimiento que quede dentro de la historia cabeza con respecto al
clinica.

L cuerpo, tonicidad de los
e  Curva de peso: recordar que el descenso maximo

tolerado es del 10% del peso de nacimiento, y masculos,
que este debe recuperarse en un lapso no mayor principalmente de los
miembros.
Medicién de signos >
X EXAMEN FISICO
vitales, como la
temperatura Aspecto general: coloracién de la piel, y las mucosas; Genitourinario:
corporal. cantidad y distribucién del tejido celular subcutédneo y el observar genitales
pelo; ufias, musculos y articulaciones en general; forma, externos, evaluar
longitud y tamario de las extremidades, posicidn preferencial ~
tamafioy

del nifio (indiferente, antalgica, flexion)

pigmentacion..

Medicién de altura,
pesoy la
circunferencia de la
cadera.

Evaluacion de la
audicion y la vision.

Cabeza: tamano, forma y posicidn. Evaluar suturas y
fontanelas (registrar el tamafio y sus caracteristicas).

Examen de la piel, Cara: forma y simetria. Descartar rasgos genéticos Aparato cardiovascular:
cabeza, cuello, meflores (hipertelorismo, implantacion baja de las inspeccion, palpacion,
corazén, pulmones, orejas). percusion y
abdomeny los Ojos: reflejo del ojo. auscultacion. Revisar
genitales. pulsos femorales.

Orejas: implantacién forma, y tamanio.

Nariz: lo mas recomendable es evaluar la

permeabilidad de ambas narinas Aparato respiratorio:
observar el térax y sus

movimientos. Interrogar
sobre apneas
respiratorias.

Boca: no olvidar examinar el paladar; este puede verse
directamente pero también debe palparse. Observar el
tamafio y posicion de la lengua

Denticién: |la presencia de dientes es normal y debe
interconsultas con odontopediatria.
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