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Valoración Y Exploración Física Del Niño 

Incluye: 

• Medición de los signos 

vitales incluido la 

temperatura corporal. 

• Toma de peso y talla 

(circunferencia de la 

cadera). 

• Evaluación de la audición y 

visión. 

• Examen de piel, cabeza, 

cuello, tórax y genitales. 

• Evaluación del sistema 

nervioso y reflejo. 

 

 

Exploración física 

Examen Físico Segmentario 

Valoración física es un medio crítico para conseguir información 

sobre el bienestar de un recién nacido. 

Percusión 

Método de exploración en el caul la superficie 

corporal se golpea par provocar sonidos auditivos 

o vibraciones perceptibles. 

incluye 

• Caderas : En lactantes menores de un año realizar el examen en busca de: Signo de 

Ortolani Barlow(+), Signo de Galeazzi, La limitación de la abducción es el signo que 

más aporta cuando elsigno de Ortolani Barlowno es claro. 

• Extremidades:  comprobar la simetría de longitud, desarrollo músculo- esquelético,  

movilidad, flexibilidad, rigidez de las articulaciones, temperatura, coloración y pulsos 

periféricos. 

• Pies:  buscad e anomalías de malformaciones como los piel plano y entre tras. 

• Región genitourinaria: se debe observar, inspeccionar y palpar la zona en forma 

simultánea, procurar ambiente correcto y actitud profesional. 

 

Incluye: 

• Cabeza: Simetría de rasgos faciales. 

• Cuello:  siguiendo el trayecto del músculo esternocleidomastoideo 

descartando la presencia de nódulos, abscesos   y   adenopatías. 

• Región torácica: Simetría, tamaño y forma, en lactantes el tórax tiene forma 

cilíndrica (tonel). 

• Región abdominal:  se debe observar, palpar superficial y profundamente y 

auscultar Características del abdomen: prominente, cilíndrico, blando, 

depresible e indoloro. 

• Columna: en lactantes tiene forma de “C” (en sentido céfalo caudal), pues aún 

no existe desarrollo de las curvaturas normales por falta de mielinización del 

sistema nervioso. 

 

Palpación 

técnica utilizada para evaluar el estado de los 

tejidos corporales, principalmente músculos y 

órganos internos, mediante el sentido del tacto. 

inspección 

es el examen clínico y visual que se realiza al explorar 

a un paciente basado en su aspecto exterior. 

Auscultación 

exploración de los fenómenos acústicos que se producen 

en los distintos órganos. Puede realizarse directamente 

(auscultación directa) o, más comúnmente, con ayuda de 

dispositivos, como el fonendoscopio o el estetoscopio. 
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