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Valoracién Y Exploracion Fisica Del Nifio

es un medio critico para conseguir informacion

I_ sobre el bienestar de un recién nacido.
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Incluye: Exploracion fisica
Medicién de los signos
vitales incluido la
temperatura corporal. ‘ 1
Toma de peso vy talla
(circunferencia de la I — —
cadera).
Evaluacién de la audicién y
vision. Percusion — — — -I Auscultacion
Examen de piel, cabeza,
cuello, térax y genitales. Método de exploracién en el caul la superficie I eXP:Ora:.'Otf.‘ <:e |0,S fenomE:OSdaCUStl;C.OS Cluedfe ptFOdUCin
L, . ; i = ==> en los distintos érganos. Puede realizarse directamente

Evaluacion del  sistema corporal se golpea par provocar sonidos auditivos ( ftacidn di f \ ) ) . ad

. . i i : auscultacién directa) o, mas cominmente, con ayuda de
nervioso y reflejo. o vibraciones perceptibles. I _ » : _

— dispositivos, como el fonendoscopio o el estetoscopio.
v

Incluye: incluye

e Cabeza: Simetria de rasgos faciales.

e Cuello: siguiendo el trayecto del musculo esternocleidomastoideo
descartando la presencia de nddulos, abscesos y adenopatias.

* Region toracica: Simetria, tamafio y forma, en lactantes el torax tiene forma e Extremidades: comprobar la simetria de longitud, desarrollo misculo- esquelético,

cih’nQrica (tonel_). N movilidad, flexibilidad, rigidez de las articulaciones, temperatura, coloracion y pulsos
e Region abdominal: se debe observar, palpar superficial y profundamente y periféricos.

auscultar Caracteristicas del abdomen: prominente, cilindrico, blando,
depresible e indoloro.

e Columna: en lactantes tiene forma de “C” (en sentido céfalo caudal), pues aun
no existe desarrollo de las curvaturas normales por falta de mielinizacion del
sistema nervioso.

e Caderas : En lactantes menores de un afo realizar el examen en busca de: Signo de
Ortolani Barlow(+), Signo de Galeazzi, La limitacion de la abduccion es el signo que
mas aporta cuando elsigno de Ortolani Barlowno es claro.

e Pies: buscad e anomalias de malformaciones como los piel plano y entre tras.
e Region genitourinaria: se debe observar, inspeccionar y palpar la zona en forma
simultanea, procurar ambiente correcto y actitud profesional.
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