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El medico

También examina la piel y valora su color

l La piel
\

/Suele ser rojiza, aunque los dedos de las
manos y de los pies suelen presentar un
matiz azulado debido a Ila escasa
circulacion de sangre durante las

\primeras horas l j

/I\/Iuchos recién nacidos desarrollan una\

erupcion alrededor de 24 horas
después del nacimiento. Esta erupcion,
lamada eritema tdxico, consiste en
manchas rojas planas y por lo general
una especie de grano en el centro. Es
inofensiva y desaparece al cabo de 7 a

VALORACION Y EXPLORACION FiSICA

DEL NINO

l ¢Qué es?

-~

La valoracion fisica de un nifo es un proceso que permite evaluar
su estado de salud y detectar posibles problemas de desarrolloo | ——

enfermedades.

Cabeza y Cuello

!

La cabeza, la cara y el cuello del recién
nacido son examinados por un profesional
de la salud para detectar cualquier
anomalia

ﬂ)s huesos que forman el craneo Q

superponen y esto permite que la cabeza se
comprima para facilitar el parto. Es frecuente
algo de inflamacion y contusion del cuero
cabelludo

Se explora el cuello en busqueda de
inflamacién, bultos, retorcimientos o

\14 dias. /

\espasmos. /

-

Empieza con una serie de mediciones, g
incluyen el peso, la talla y el perimetro cefalico.
El médico examina la piel del bebé, la cabeza y
el cuello, el corazén y los pulmones, el
abdomen vy los genitales, y evallua el sistema

La . . ., .
- nervioso y los reflejos del recién nacido.
exploracién

~

ue

J

Corazon y pulmones

Se utiliza

~

/Un estetoscopio para escuchar el corazén y los
pulmones a fin de detectar cualquier anomalia.
Los ruidos cardiacos o pulmonares anormales
pueden deberse a un soplo cardiaco o a una

\congestién pulmonar. J

}

Ge examina el color de la piel del recién nacido. Una tonalidad\
azul de la cara y el torso puede ser un signo de cardiopatia

congénita o enfermedad pulmonar.

Se controlan la frecuencia y la intensidad del pulso. Se observa
la respiracién del recién nacido y se cuenta el nimero de
respiraciones por minuto. Los ruidos y/o aleteos de las fosas

nasales al respirar o el hecho de respirar demasiado rapido o
Qemasiado lentamente pueden ser signos de problemas. J




Abdomen y genitales

l Se examina

(La forma general del abdomen vy se\
comprueba el tamafio, la forma vy la
posicién de los drganos internos, como los
rifiones, el higado y el bazo. Un aumento en
el tamafo de los rifiones puede indicar un

\bloqueo del flujo urinario. J

Se examina los genitales para asegurarse de
que la uretra (el tubo a través del cual pasa
la orina desde la vejiga durante la miccion)
esta abierta v en |la ubicacion adecuada.

l Los genitales

/Para ver si son claramente masculinos 0\

femeninos. En el vardn, los testiculos
deben estar situados en el escroto. En la
nina, los labios son prominentes debido a
la exposicion a las hormonas de la madre y
se mantienen inflamados durante las

Qrimeras semanas. j
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Sistema nervioso

Se observa

(EI nivel de alerta, el tono muscular y Ia\
capacidad de mover los brazos y las piernas
por igual del recién nacido. Un movimiento
desigual podria ser un signo de una
anomalia nerviosa (como una pardlisis del

Qervio). J

l Los reflejos

~

/De un recién nacido se evalian mediante
diversas maniobras. Los reflejos mas
importantes del recién nacido son el reflejo
de Moro y los reflejos de busqueda y

\succién. )
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Musculos y Huesos

Se examina

ﬂﬂexibilidad y la movilidad de Ih

brazos, las piernas y las caderas del
recién nacido para ver si se ha dislocado
una cadera o se ha roto algin hueso
durante el parto (la clavicula es el hueso
gue mads frecuentemente puede
romperse durante el parto y por lo
general se cura por completo al cabo de

\unas pocas semanas). /

e Se revisan todas las extremidadesy\
articulaciones para detectar
extremidades no formadas o
ausentes.

e Se examina la columna vertebral
para detectar malformaciones o
deformidades (tales como la espina

k bifida). /
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Reflejo

Gel reflejo de Moro, cuandoD

recién nacidos se sorprenden,
lloran y estiran los brazos abiertos,
con los dedos extendidos, y
levantan las piernas.

En el reflejo de busqueda, cuando
se toca uno de los lados de la boca
los recién nacidos giran la cabeza
hacia ese lado y abren la boca. Este
reflejo les permite encontrar el
pezon.

En el reflejo de succién, al colocar
un objeto en la boca de los recién
nacidos (como por ejemplo un
chupete), estos empiezan a

succionar inmediatamente. /




Somatometria

!

La somatometria en nifios es una parte
muy importante de la evaluacion slot bet
100 médica. Ya que, en os nifios es
importante vigilar a detalle como ocurre
su crecimiento, desarrollo y maduracién

\de los Areanos. /

Este procedimiento se hace cada mes
durante el primer afio de vida. Luego
cada 6 meses durante los 2 a 3 afios, y por
lo menos una vez al afio tras superar rtp
slot esta etapa.

- /

VALORACION Y EXPLORACION FISICA DEL
NINO

Somatometria

l ¢Qué son?

ﬁlespecialista o pediatrava a tomarh

medidas slot online de a composicidn
corporal de- tu pequeifo en cada
consulta. En los primeros 5 afios de vida
solo tomara en cuenta:

e El peso.

e Llatalla.

e El perimetro cefdlico.

e la circunferencia del torax.

e El perimetro braquial.

e Los pliegues cutaneos
subescapular y del triceps.

Después de los 6 afos se slot gacor le
suman a estas medidas el IMC (indice

Q masa corporal).

/
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SOMATOMETRIA
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