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COMPLICACIONES

Las complicaciones fisicas de la
obesidad infantil pueden incluir:

Diabetes tipo 2. Esta
enfermedad cronica afecta la
forma en que el organismo de tu
hijo usa el azucar (glucosa).
Colesterol alto y presion arterial
alta

Dolor articular. El peso extra
causa un estrés adicional en las
caderas y las rodillas.

Problemas respiratorios. El asma
es mas frecuente en nifnos con
sobrepeso.

Enfermedad del higado graso no
alcohdlico. Este trastorno, que
generalmente no causa sintomas,
hace que se acumulen depdsitos
grasos en el higado
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¢QUE ES LA
OBESIDAD?

La obesidad y el sobrepeso se
definen como una
acumulacion anormal 0
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.

oS wwoS  Con
Solovegeso Yienen
wmayov v'\eggo de vivir
con  Sobvegeso U
obesidad en la edad

? aduita.

La obesidad es uno de los
principales factores de riesgo
de muchas enfermedades
cronicas, incluidas la diabetes,
las enfermedades
cardiovasculares, la
hipertension y los accidentes
cerebrovasculares, asi como
varios tipos de cancer.
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PARA MENORES
DE 5 ANOS

O El sobrepeso es el peso para

la  talla superior a 2
desviaciones estandar por
encima de la mediana de los
estandares de crecimiento
infantil de la OMS; y

@) La obesidad es un peso para

la talla superior a 3
desviaciones estandar por
encima de la mediana de los
estandares de crecimiento
infantil de la OMS.

& STNTOMAS

No todos los nifios que tienen algunos kilos
de mas padecen sobrepeso. Algunos
tienen una estructura corporal mas
grande que el promedio. Ademas, los
ninos suelen tener diferentes cantidades
de grasa corporal en las diversas etapas
del desarrollo. Entonces, es posible que no
sepas si el peso es un motivo de
preocupacion solo con mirar a tu hijo.

& CAUSAS

Los problemas relacionados con el
estilo de vida (como hacer muy poca
actividad y consumir alimentos y
bebidas con muchas calorias) son los
principales causantes de la obesidad
infantil. Los factores geneticos y
hormonales, sin embargo, tambien
pueden influir.

@ FACTORES OE RIESGO

Muchos  factores  (generalmente
combinados) aumentan el riesgo de tu
hijo de tener sobrepeso:

. Alimentacion.

Falta de ejercicio.

- Factores familiares.
Factores psicologicos.

. Factores socioeconomicos.
Ciertos medicamentos.



