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Incluidos
Objetivos prioritarios
De la medicina de urgencias son:
eReconocer a un nino con un
padecimiento que pone en peligro su vida.
eEstablecer las prioridades de su atencion. ‘ |
Valoracién pediatrica
!dgnt|ﬁcafr ?nIctrrﬁahdades 15 Requiere conocimientos acerca del
:natolmlcasly isio cd>g|§ads’ Icon fe In desarrollo normal y anormal de los nifios,
e va;:rar a grav:e ad del pz;uente y habilidades especificas en la valoracion
. y fetermmar a prf)ntltu. .e' de los pacientes.
intensidad del tratamiento inicial.
Valoracion clasica Valoracion inicial
Objetivo Establecer el diagnostico especifico, lo Es un proceso diferente al del diagnéstico.
que puede llevar mucho tiempo en una Los estudios de gabinete y laboratorio no
situacion en la que la falta de son componentes decisivos. El tratamiento
optimizacion puede tener consecuencias general, o especifico, se dirige a restaurar
de vida o muerte. la homeostasis corporal y fisiologica.
Cuatro componentes.
I) La evaluacion inicial o - o
)" . » 2) La evaluacién 3) La evaluacién 4) La evaluacion
el "triangulo de evaluacién o 0 - .
o w primaria o "ABCDE". secundaria terciaria o diagnostica.
pediatrica”. :
Herramienta Toca Obtencion
Debe
Para identificar a los
. L. . De datos por parte del
pacientes pediatricos con Al paciente y se recurre a . -
PR . paciente o del familiar Corroborarse con
una afeccion clinica que los procedimientos responsables. Se realiza dios dirisidos d
pone en peligro la vida, y instrumentales auxiliares, P o estudios dirigidos de
. . o : mediante un acuerdo con los
dar prioridad a la como: oximetria de pulso, . N
interrogatorio dirigido hallazgos.

necesidad de atencion de
acuerdo con la condicion
en la que esta el paciente.

Valoracion y exploracion
fisica del nifio.

iQué es?

Evalta de manera integral la salud y el desarrollo
del nifo, abarcando el bienestar fisico y
emocional.

Identificar

Afecciones potencialmente mortales,
comprender la principal queja del
paciente pediatrico y recopilar una

historia clinica completa.

Los patrones de crecimiento,
las habilidades motoras y los
comportamientos sociales.

auscultacion y medicion

de la presion arterial que puede recordarse de

forma sencilla.



'

1. Apariencia:
Sobre todo, la
concerniente al estado del
sistema nervioso central y
la interaccion del paciente
con su ambiente.

2. Trabajo
respiratorio:
Refleja el intento del nifio
por compensar las
deficiencias de la
oxigenacion y ventilacion.
3. Circulacion a la
piel:

Cuando es anormal, casi
siempre puede orientar a
un problema
hemodinamico.

v

1.Via aérea:

Es verificar la
permeabilidad y si ésta
puede mantenerse o no.
2.Buena ventilacion:
Es necesario asegurar que
la ventilacion del paciente
es efectiva y adecuada. Un
sistema practico para
evaluar y actuar en caso
de ventilacion inestable es:
{Respira el paciente?
{Cuantas respiraciones
por minuto tiene!?
{Respira con dificultad?
3. Circulacion:
Luego de evaluar la
ventilacion y corregirla en
caso de ser necesario se
procede a evaluar la

v

S: signos y sintomas.

A: alergias.

M: medicamentos

especificos, dosis
ponderal, intervalo
de administracion y
tiempo desde la
altima dosis.

P: pasado,

antecedentes
personales
patolégicos.

L: libacién, tiempo

transcurrido desde
el ultimo alimento y
su naturaleza.

E: eventos que

circulacion. .
4F . . pudieron haber
Apariencia Respiracion -Frecuencia y r'tmO' llevado al estado
. T I «+  Sonid I i6 .
L oo [ pones sromales La deteccion de actual del paciente.
« C labilidad s Retracci 1 H 1 1
+ Contacto visual * Aeleonasal bradicardia o arritmias
* Lenguaje o Llanto « Apnea/ Gasping pOtenCia|mente |eta|eS ¢
requiere acciones EvaluacionSecundaria | ATLS | br Garda
inmediatas.
A . !
, 5.Exposicion: R I- E
Circulacion 5 Antecedentes Linch Eventos previos
. Paiter Comepleta del paciente en A -—
«  Moteado , . e accidente
+  Cianosis busqueda de lesiones, —
e hemorragias o signos de I n
Figura 1. Triangulo de evaluacion peditrica enfermedad como s

Qe paso astes g
Mok accidects

petequias, equimosis o
enrojecimiento de la piel.

|

v

«Apertura de via aérea

ente: Canula de Guedel

de secrecciones

Pulso

Relleno capilar
Color y temperatura de la piel no importantes
Buscar hemorragias

Escala de coma de Glasgow (GCS)
- Apertura ocular

- Respuesta verbal

- Respuesta motora

Exploracién pupilar

Exposicion de zonas Cubrir y prevenir
afectadas hipotermia
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