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La etapa o fase prenatal es la 

primera de las etapas dentro del 

desarrollo del ser humano y precede 

a la infancia. También se le 

denomina fase de la vida 

intrauterina o etapa de desarrollo 

intrauterino.  

 

Es la que se desarrolla en el vientre 

materno en el periodo también 

llamado embarazo. Transcurre 

desde la concepción o fecundación 

del nuevo ser (unión de las células 

sexuales femenina y masculina, el 

óvulo y el espermatozoide) hasta su 

nacimiento en el parto. 

V 

1. PERIODO GERMINAL 

ZIGOTICO 

 

El periodo germinal abarca desde la concepción hasta las dos 

primeras semanas y que se caracteriza porque el zigoto se 

multiplica rápidamente y se mueve a través de las trompas de 

Falopio hacia el útero.  

Allí residirá a lo largo de 9 meses aproximadamente. Aparece 

la placenta y el cordón umbilical. 

2. PERIODO 

EMBRIONARIO 

 

Período del embarazo que va desde el final de la segunda semana 

después de la concepción hasta el final del tercer mes (primeras 

12 semanas). El embrión se encuentra en desarrollo y este es el 

periodo en el que más sensible es a posibles daños por factores 

diversos. 

En este periodo se desarrollan tres compuestos: el ectodermo, el 

mesodermo y el endodermo, que contribuirán a desarrollar el 

sistema nervioso, la piel, los huesos, los músculos, el sistema 

circulatorio, respiratorio y digestivo del bebé. La madre puede 

experimentar durante este tiempo náuseas, malestar gástrico, 

sueño, entre otros síntomas. 

3. PERIODO FETAL. 

 

Es el periodo en el que el embrión llega a su culminación, el feto 

ya tiene la definida la forma de un ser humano y seguirá 

desarrollándose 7 meses más hasta abandonar el claustro o útero 

materno a través del nacimiento o parto. El nacimiento o parto 

marca el final de esta etapa del desarrollo humano y da lugar a la 

etapa de la infancia. 

https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/infancia/
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Ahí termina la etapa intrauterina 

que era la etapa fetal propiamente 

dicha. Al nacer ya no es un feto, sino 

es un recién nacido; llamamos 

recién nacido a todo bebé que nace 

hasta los 28 días de vida. 

La etapa postnatal inmediata es 

importante, es una de las etapas 

más delicada donde el ser humano 

va adquiriendo una serie de 

conocimientos y de habilidades; 

dentro de las principales, la más 

importante es pegarse el bebé al 

seno inmediatamente nace. 

 

La etapa postnatal inmediata es 

importante, es una de las etapas 

más delicada donde el ser humano 

va adquiriendo una serie de 

conocimientos y de habilidades; 

dentro de las principales, la más 

importante es pegarse el bebé al 

seno inmediatamente nace. 

El ser humano va adquiriendo una 

serie de conocimientos y de 

habilidades, conforme van 

creciendo en la etapa postnatal los 

bebés van a desarrollar diferentes 

reflejos. 

1.Primer trimestre. 

Logra levantar y sostener mejor la cabeza, apoyándose sobre sus 

antebrazos, puede mantener las manos abiertas y juntarlas. 

Además, fija la vista en la luz y loso objetos y puede seguir unos 

180º algún objeto que se mueve frente a él. También produce 

sonidos y le llaman la atención las voces, además es capaz de 

sonreír espontáneamente y con las personas. 

2.Segundo trimestre. 

Ríe a carcajadas, va ganando peso en torno a los 450 o 600 gramos 

por mes y es capaz de permanecer sentado sosteniendo bien la 

cabeza. Comienza el volteo de boca arriba a boca abajo y agarra 

objetos y se los lleva a la boca. Además, también empieza a 

balbucear, utiliza la sonrisa para comunicarse, reconoce mejor a 

sus padres y es progresivamente capaz de identificar a los 

extraños. 

2.Tercer trimestre. 

Desde los 6 a los 12 meses el bebé experimenta grandes cambios. 

A los 6 meses generalmente, pesa dos o tres veces de lo que pesó 

al nacer, en torno a los 6,5 y 8,5 kilogramos. Por lo tanto, gana 

aproximadamente 500 gramos de peso por mes y mide entre 71 y 

81 centímetros.  

En este periodo comienza el gateo como forma de 

desplazamiento, aprende a utilizar la pinza digital para agarrar 

objetos, reclama más atención, comienza a decir algunas palabras 

y manifiesta una gran angustia cuando se separa de su madre. 
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https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/prenatal/
https://www.blogdefisioterapia.com/desarrollo-prenatal-periodo-germinal/
https://www.caosyciencia.com/etapa-prenatal/#:~:text=En%20este%20periodo%20se%20desarrollan%20tres%20compuestos%3A%20el,tiempo%20n%C3%A1useas%2C%20malestar%20g%C3%A1strico%2C%20sue%C3%B1o%2C%20entre%20otros%20s%C3%ADntomas.
https://www.labreferencia.com/etapa-postnatal-etapas-de-vida/
https://www.parabebes.com/las-etapas-de-la-infancia-y-sus-caracteristicas-5075.html#:~:text=A%20continuaci%C3%B3n%2C%20veremos%20las%20caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20etapa,12%20meses%20el%20beb%C3%A9%20experimenta%20grandes%20cambios.%20

