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PACIENTE POLITRAUMATIZADO @YDS:

El politraumatismo es cuando se producen multiples lesiones
graves en el cuerpo, en dos o mas regiones diferentes.

Las personas con politraumatismo suelen presentar lesiones
en areas del cuerpo como el pecho, el abdomen, la cabeza, la
pelvis, la columna, los brazos, las piernas, las manos olos pies.

En algunos casos, puede haber shock hipovolémico o
shock cardiogénico debido a unagran pérdidade sangre oa un
taponamiento cardiaco.

CAUSAS.

e Accidentes de vehiculos motorizados;

e Atropellos;

e Explosiones;

e Quemaduras;

e Amputaciones;

e Golpes o lesiones en varias partes del cuerpo.
Ademas, otras causas de politraumatismo pueden ser intentos
de suicidio u homicidio.

al patiern of injuries atiecting upper leg (1),
wabdomen (2). and head (3)

SINTOMAS.

e Dolor en las regiones afectadas o dolor de cabeza.
e Sangrado o hemorragia.

e Dificultad para concentrarse.

e Pérdida de memoria.

e Mareos o zumbido constante en los oidos. -

e Dificultad para tomar decisiones. \ ﬁ ng« N
Ademas, puede haber dificultad para moverlas extremidades, [ =
hormigueo en los pies o manos, o falta de sensibilidad en =
cualquier parte del cuerpo. o=

FACTORES DE RIESGO.

e Género masculino.

e Nifos.

e Adolescentes.

e Personas bajo la influencia de alcohol o drogas.
e Personas mayores de 60 afios.
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TIPOS.

Son las fuerzas involucradas y el mecanismo de lesion lo que
determinaeltipo de lesiones querecibe una persona. Lafuerza
proviene del medio ambiente y hay una transferencia de
energiacinéticaa los tejidos, que causalalesidn. Los siguientes
son los diversos tipos de mecanismos de lesidon en
politraumatismo:
e Energia térmica o fria: congelaciéon o quemaduras.
e Dafo mecanico: energia de fuerza contundente o
energia penetrante.
e Energia radiante: estar expuesto a la radiacién.
e Exposicidn a la energia quimica a acidos o bases.
e Energia eléctrica-ser electrocutado.
e Privacién de oxigeno:ahogamiento o inhalacion de
humo.

COMPLICACIONES.

» Shock por hemorragia, inestabilidad circulatoria, por infecciones e
incluso neurogénico.

» Parada cardio respiratorio. PCR.
» Hemorragia, solo la diafisis del fémur puede llegara sangrar medio litro.
» Coagulacién intravascular diseminada.
» Gangrena gaseosay tétanos.
» Complicaciones pulmonares: insuficiencia respiratoria, sindrome del
embolismo graso (SEG).
» Complicaciones gastrointestinales: hemorragia, colecistitis acalculosa.
» Complicaciones renales: insuficiencia renal, mioglobinuria.
» Complicaciones vasculares: sindrome compartimental,
tromboembolismo venoso.
» Sindrome compartimental abdominal.
» Lesion oculta: sindrome de disfuncion de multiples 6rganos (SDMO).
» Rabdomidlisis.
» Sindrome de aplastamiento.
TRATAMIENTO. ,
)=,
El tratamiento del politraumatismo es complejo y varia segin C‘y '
=

las dreasy lesiones en el cuerpo, porlo que es realizado por un JL,
equipo que puede incluir ortopedistas, cirujanos generales,
neurocirujanos, anestesidlogos, médicos intensivistas,
cardidlogos, enfermeros y fisioterapeutas, entre otros.
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