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Cuatrimestre: 7mo. 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

              SUPER NOTA 



PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

Un paciente politraumatizado es aquel
que presenta lesiones en dos o más
órganos o una lesión que pone en peligro
su vida. Las causas más comunes de
politraumatismo son: Accidentes de
tráfico, Ahogamiento, Lesiones
intencionadas, Incendios, Caídas. 

QUE ES?

Evitar moverlo, ya que los
movimientos bruscos pueden agravar
sus lesiones

Aplicar la técnica de inmovilización
más adecuada

Controlar la vía aérea

Estabilizar la columna vertebral 

EN CASO DE ENCONTRAR A UN
PACIENTE POLITRAUMATIZADO, SE

RECOMIENDA:
La gravedad de un paciente
politraumatizado se puede clasificar
en leve y moderado:

Politraumatizado leve: Las heridas
y/o lesiones no representan un
riesgo importante para su salud
inmediata.

Politraumatizado moderado: Las
heridas y/o lesiones deben ser
tratadas en las primeras horas de
haber sufrido el accidente. 

Politraumatizado/s grave:
aquel/aquellos pacientes que
presentan lesiones traumáticas
graves que deben ser tratadas
inmediatamente con alto riesgo de
lesiones irreversibles o incluso la
muerte.

CLASIFICACIÓN:

Primer pico: el fallecimiento ocurre
segundos o minutos tras la lesión

Segundo pico: denominado hora de
oro, minutos o pocas horas tras el
traumatismo se produce
fallecimiento a consecuencia de
hematomas craneales, roturas
esplénicas, y otras lesiones.

Tercer pico: horas o semanas tras el
traumatismo por sepsis o fallo
multiorgánico.

LAS CAUSAS DE MUERTE DEL
POLITRAUMATIZADO SIGUEN

UNA DISTRIBUCIÓN
TRIMODAL:

La primera atención que recibe un
paciente politraumatizado en el lugar
en el que se han producido los hechos,
debe consistir en identificar
correctamente la secuencia de
prioridades y posteriormente
determinar lo más rápido posible las
lesiones que pueden comprometer la
vida del paciente. 
Una vez detectadas, debemos aplicar
las medidas y técnicas necesarias en
los primeros minutos de la atención.

El término PLT se utiliza cada vez
menos sustituyéndose por el termino
trauma grave, utilizándose la escala de
puntajes de gravedad, Injury Severity
Score (ISS). 

El pronóstico del paciente dependerá de
la gravedad del trauma, la energía
transferida, la reserva fisiológica, y la
calidad y rapidez de los cuidados. Por
ello, el orden de actuación en este tipo
de paciente es fundamental, así como la
reevaluación continua del paciente
durante las primeras horas hasta su
estabilización. El abordaje debe ser
multidisciplinar y requiere de una
actuación coordinada y sistematizada. 
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