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SANGRADO DE TUBO DIGESTIVO ALTO

DESCRIPCION:

El sangrado gastrointestinal es un signo de un
trastorno en el tracto digestivo. La sangre suele
aparecer en las heces o el vémito, pero no
siempre es evidente. Las heces podrian tener un
tono negro o alquitranado. El sangrado puede
variar de leve a intenso, y puede ser mortal.

El sangrado puede provenir de cualquier sitio a lo largo del tubo
digestivo, pero a menudo se divide en:

Hemorragia digestiva alta: El tubo digestivo alto incluye el eséfago
(el conducto que va desde la boca hasta el estbmago), el
estdmago y la primera parte del intestino delgado (duodeno).

Hemorragia digestiva baja: El tubo digestivo bajo incluye la mayor
parte del intestino delgado, el intestino grueso, el recto y el ano.
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CAUSAS:

El sangrado gastrointestinal puede ocurrir en la parte
superior o inferior del tracto gastrointestinal. Entre las
causas del sangrado gastrointestinal superior, se incluyen
las siguientes:

o Ulcera péptica.

e Desgarros en el recubrimiento del tubo que conecta
la garganta con el estbmago (es6fago).

e Venas dilatadas en el es6fago, llamadas varices
esofagicas.

e Gastropatia hipertensiva portal.

o Esofagitis, Vasos sanguineos anormales.

e Hernia de hiato y Tumores.

Hemorragia digestiva baja:

e Enfermedad diverticular.

¢ Enfermedad inflamatoria intestinal.
e Proctitis, Tumores, Hemorroides.
e Fisuras anales.

e Pdlipos en el colon.




COMPLICACIONES:

Un sangrado gastrointestinal puede causar
lo siguiente:

e Anemia.
e Choque.
e Muerte.
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SINTOMAS:

Los sintomas del sangrado gastrointestinal pueden ser faciles de ver o
manifiestos, o no tan obvios, u ocultos. Los sintomas dependen de la
velocidad del sangrado y del lugar donde ocurre, que puede ser en
cualquier parte del tracto gastrointestinal, desde su comienzo en la boca
hasta su fin en el ano.

El sangrado manifiesto puede aparecer como:

Vomitos de sangre, que pueden ser de color rojo o marrdén oscuro,
y parecerse al sedimento del café

Heces negras y pegajosas

Sangrado rectal, generalmente en o con las heces.

Si el sangrado es oculto, es posible que
tengas lo siguiente:

e Aturdimiento.

¢ Dificultad para respirar.
e Desmayos.

e Dolor en el pecho.

e Dolor abdominal.

SINTOMAS DE CHOQUE:

Si el sangrado comienza de manera abrupta y empeora
rapidamente, podrias entrar en un estado de choque. Los
sintomas del estado de choque son los siguientes:

e Debilidad o fatiga

e Mareos o desmayos

e Piel fria, humeda y palida

¢ Nauseas o0 vomitos

e No orinar u orinar poco cada vez
e Pérdida del conocimiento

e Pulso acelerado

e Respiracion rapida

e Descensos de la presion arterial
e Pupilas dilatadas




DIAGNOSTICO:

Para encontrar la causa del sangrado gastrointestinal, un
profesional de la salud primero revisara tus antecedentes médicos,
incluidos los antecedentes de hemorragias anteriores, y te realizara
un examen fisico. También se pueden indicar las siguientes
pruebas:

e Andlisis de sangre.

e Analisis de heces.

e Lavado nasogastrico.

e Endoscopia superior.

e Colonoscopia.

e Capsula endoscopica.

e Sigmoidoscopia flexible.

TRATAMIENTO:

El sangrado gastrointestinal muchas veces se detiene
solo. Si eso no sucede, el tratamiento depende del lugar
de donde provenga la hemorragia. En muchos casos, el
sangrado se puede tratar con medicamentos o con un
procedimiento durante una prueba. Por ejemplo, a veces
se puede tratar una Ulcera péptica hemorragica durante
una endoscopia superior o extirpar polipos durante una
colonoscopia. Si tienes un sangrado gastrointestinal
superior, te administrardn un medicamento por via
intravenosa (conocido como inhibidor de la bomba de
protones) para suprimir la produccién de acido estomacal.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

e Control y registro de las constantes vitales.

e Valoracion y vigilancia del nivel de conciencia del
paciente.

e Durante la fase de hemorragia activa se dejara al
paciente en dieta y reposo absoluto.

¢ Realizar lavado gastrico.

e Preparar una endoscopia o cirugia.

e Colocar al paciente en decubito lateral. Si el
paciente presenta hematemesis, colocarlo en
decubito lateral para evitar una bronco aspiracion
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