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SANGRADO DEL TUBO
DiGESTIVO

La hemorragia digestiva es la perdida de sangre por el
tubo digestivo. Atendiendo a su evolucion, esta pérdida
puede ser aguda o cronica, segun el volumen de sangre

perdido y el tiempo en el que se ha perdido
DEFiNiCiON

SANGRADO DE
TUBO DIGESTIVO

Causas y definicién de
conceptos

El sangrado del tubo digestivo alto,
tambien conocido como hemorragia
digestiva alta (HDA), es una condicion
medica que se caracteriza por un
sangrado abundante en el eséfago, el
estomago o la primera parte del
intestino delgado.

LOS SINTOMAS MAS COMUNES DE LA HDA SON:

« Sangre de color rojo brillante en el
vomito.

. Vomito que parece cafe molido .

« Heces negras o alquitranadas .

« Sangre oscura mezclada con heces.

« Heces mezcladas o recubiertas de
sangre de color rojo brillante.

CAUSAS DE LA HDA

« Consumo regular de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE) como aspirina e ibuprofeno.

. Ulceras pépticas: Pueden ser causadas por la bacteria
Helicobacter pylori (H. pylori) o por el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroides (AINE) como la aspirina o el
ibuprofeno.

. Varices esofagicas: Suelen estar relacionadas con la cirrosis, un
afeccion hepatica cronica.

« Pdlipos en el colon: Algunos tipos de polipos pueden ser
cancerosos o volverse cancerosos.

DiAGNOSTICO
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« Endoscopia, que es un procedimiento. que
consiste en insertar una camara flexible por la
boca para observar el interior del tubo digestivo

El tratamiento de la HDA se enfoca en estabilizar a

la persona y detener la hemorragia lo antes posible.

El pronostico de la HDA depende de la cantidad de

sangre perdida Yy de si se puede detener
rapidamente.
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TRATAMIENTO

Asegurar la via aérea

Reposicion de liquidos intravenosos
Transfusion de sangre
Administracion de medicamentos intravenosos,
como inhibidores de la bomba de protones para
reducir la produccion de acido estomacal.

' « Inyeccion de acido aminocaproico para controlar
hemorragias que se producen cuando los coagulos
' sanguineos se descomponen demasiado rapido
« Procedimientos diagnosticos, como colonoscopia,
endoscopia o laparotomia, para tratar el sangrado
« Hemostasia por via endoscopica o angiografica

LA ATENCION DE ENFERMERIA PARA UN PACIENTE CON
SANGRADO DEL TUBO DiGESTiVO

Administrar oxigeno

Transfundir sangre

Administrar medicamentos segun prescripcion

Insertar un cateter intravenoso para reanimacion con liquidos
Preparar al paciente para la endoscopia o cirugia, si es
necesario

Educar al paciente sobre modificaciones dieteticas y manejo
de medicamentos después del alta

MANEJO iNTRAHOSPITALARIO

- Administrar oxigeno, transfusiones de sangre
y medicamentos

« Insertar un catéter intravenoso para
reanimacion con liquidos

- Mantener al paciente en reposo absoluto por
24 a 48 horas
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« Mantener al paciente en decubito lateral para
evitar aspiracion

« Preparar al paciente para la endoscopia o
cirugia, si es necesario

« Educar al paciente sobre las modificaciones
dieteticas y el manejo de los medicamentos
después del alta

EN CASA, EL PACIENTE DEBE:

Evitar bebidas alcohdlicas

Evitar comidas irritantes (condimentadas)
Ingerir al menos 3 a 4 vasos de agua al dia
Iniciar alimentacion con liquidos claros durante
las primeras 24 horas después del alta

Endoscopia gastrointestinal

Endoscopio
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