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SANGRADO DE TUBO DIGESTIVO

CONCEPTO

La hemorragia digestiva es la pérdida de sangre por el
tubo digestivo. Atendiendo a su evolucion, esta pérdida
puede ser aguda o cronica, segun el volumen de sangre
perdido y el tiempo en el que se ha perdido.

Segun su origen, se clasifican en hemorragia digestiva
alta o baja. Son hemorragias altas las que se originan en
esofago, estdbmago y duodeno, y bajas las que se
originan en el resto del intestino delgado y en el colon.

SINTOMAS

El sintoma mas importante de la hemorragia aguda es la
visualizacién al hacer de vientre de sangre fresca, semidigerida
0 a modo de melenas.

o Visualizacion al hacer de vientre de sangre fresca,
semidigerida.

e« Melenas.

Se llaman melenas a un tipo especial de deposicion que esta
compuesta de sangre digerida, y que presenta un aspecto
pastoso y pegajoso, negro brillante (similar al alquitran), con un
olor fétido muy peculiar como a carne podrida.

CAUSAS

Por orden de frecuencia de mayor a menor: Ulcera gastrica o duodenal, varices
esofagogastricas, lesiones difusas del recubrimiento interno del estémago (mucosa
gastrica), desgarro por vomitos intensos de la unién entre el eséfago y el estémago
(sindrome de Mallory-Weiss), inflamacién del eséfago (esofagitis), hernia de hiato,
tumores, etc.




DIAGNOSTICO

Cuando la hemorragia se produce en un punto del
tubo digestivo que es accesible a la gastroscopia o a
la colonoscopia (eséfago, estémago, duodeno, colon
o ultima porcidn de intestino delgado), éstas son el
método mas util. Una endoscopia llegara en la
mayoria de los casos a precisar el punto del sangrado,
a establecer su causa y, en muchas ocasiones, servird
para aplicar un tratamiento eficaz para cortarla.

En caso de que la gastroscopia y la colonoscopia no
aporten informacién sobre el origen del sangrado
(aproximadamente un 5% de las ocasiones), se
realiza una exploracién de todo el intestino delgado
mediante la cdpsula endoscdpica.

TRATAMIENTO

El tratamiento de las hemorragias agudas tiene varios
escalones que consisten en colocar al enfermo un gotero
por el que se administrara suero o sangre para reponer el
volumen perdido, estabilizar al paciente si se puede, la
realizacion de una endoscopia alta (gastroscopia) o baja
(colonoscopia), o las dos si hace falta, -si se localiza el
punto de hemorragia se tratara por métodos
endoscdpicos (coagulacion, inyeccion de
vasoconstrictores y esclerosantes, ligadura...)-,
administracion por vena de farmacos que bloquean la
fabricacion de acido por el estomago e incluso
vasoconstrictores, ingreso del paciente y control de su
evolucién

El tratamiento de los sangrados crénicos pasa por
diagnosticar su causa y ponerle un tratamiento adecuado,
dado que en muchos casos son causas importantes las que
pueden producirlos (tumores).
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