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TECNICA Y PROCEDIMIENTOS

valoracion al paciente gran quemado

CONSEPTO

Un paciente gran quemado es aquel que presenta
quemaduras que afectan una gran extension de su
cuerpo y que pueden provocar alteraciones fisiologicas
graves que pongan en riesgo su vida
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e Para la atencion de un paciente gran
quemado se requiere un equipo
multidisciplinario que incluya a un
especialista en medicina intensiva.
e La evaluacion inicial de un paciente
quemado debe determinar la
extension, profundidad y gravedad de
las quemaduras
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La American Burn Association
define a un paciente gran quemado
como aquel que tiene una
quemadura que cubre mas del 25%
de la superficie corporal total en
adultos, o mas del 20% en ninos
menores de 10 anos 7y adultos
mayores de 40 arnos

EVALUACION INICIAL

Para determinar la extension la regla de los
nueve es confiable para los adultos, La grafica
de Lund-Bowder permite evaluar con mayor
exactitud el area afectada en los ninos. La
evaluacion inicial del paciente quemado debe
determinar la extension, profundidad y

gravedad.

La atencion del paciente “gran quemado” debe ser
realizada por un equipo multidiciplinario que incluya un
especialista en medicina intensiva. El aislamiento estricto

es recomendable para el manejo del paciente “gran

quemado” ya que disminuye las infecciones cruzadas y
bacterianas.



TECNICA Y PROCEDIMIENTOS

valoracion al paciente gran quemado

PROFUNDIDAD: ES EL GROSOR DE PIEL AFECTADA
Y SEGUN ESTO SE CLASIFICAN EN TRES GRADOS.

e Primer grado (epidermis superficial) las cuales son
superficiales, eritematosas a veces duelen;

e Segundo grado (epidermis y dermis
parcialmente), la piel esta edematizada, roja y son
muy dolorosas

e Tercer grado (espesor total de la piel hasta hueso)
se observa la piel blanca grisacea, carbonizada, no
duelen y se ha perdido la sensibilidad por
completo
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TRATAMIENTO

El manejo inicial del paciente quemado es el de un paciente de

trauma mediante el ABC En indispensable que los médicos al

cuidado de pacientes con quemaduras, estén preparados para
la realizacion de traqueostomias de urgencia, dado que el

edema de la via aérea puede impedir una intubacion

orotraqueal. Se recomienda la traqueotomia percutanea

cuando el personal tiene el entrenamiento apropiado. En caso

de injuria inhalatoria se debe practicar la broncoscopia para

predecir el sindrome de distress respiratorio y necesidad de
ventilacion mecanica

Se recomienda la escarectomia lo antes posible, con el
paciente estable. Es recomendable que todos los aseos
quirurgicos, curaciones y escarotomias sean realizados en
quirofano, respetando condiciones de asepsia y antisepsia en
todas sus etapas, y realizando prevencion de hipotermia. La
curacion inicial incluye el retiro de tejido desvitalizado,
flictenas y otros contaminantes, lavado con suero fisioldgico,
escarotomia y fasciotomia, desbridamiento de
compartimientos musculares cuando existe necrosis del
musculo y finalmente cobertura (excepto cara y periné)

TECNICA Y PROCEDIMIENTOS

valoracion al paciente deshidratado

CONSEPTO

Un paciente deshidratado es aquel que
ha perdido mas liquidos de los que ha
ingerido, lo que provoca que su cuerpo
no tenga los fluidos necesarios para
funcionar correctamente. La
deshidratacion puede ser leve,

moderada o grave, dependiendo de la R
cantidad de liquido que se haya perdido. \‘_\) o
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TIPOS DE
DESHIDRATACION

. hipotonica (< 130 mEq/1).
. isotonica (130- 150 mEq/1).
. hipertonica (> 150 mEq/1).



SINTOMAS

Los signos de deshidratacion leve o moderada incluyen:

. Sed

. Boca seca o pegajosa
. No orinar mucho

. Orina amarilla oscura
. Piel seca vy fria

. Dolor de cabeza

. Calambres musculares

Los signos de deshidratacion grave incluyen: - ' '
e No orinar u orina amarilla muy oscura o de color ambar Sintomas
e Piel seca y arrugada
e Irritabilidad o confusion
e Mareos o aturdimiento
e Latidos cardiacos rapidos — &
e Respiracion rapida Gl s teli
¢ Ojos hundidos

e Apatia %

e Shock (flujo sanguineo insuficiente a través del ]
cuerpo)Inconsciencia o delirio

CAUSAS

. Diarrea y vomitos intensos en ninos
. No tomar suficiente agua en dias calurosos, especialmente si se
realiza actividad fisica intensa
. Enfermedades o medicamentos que aumenten el riesgo de
deshidratacion en adultos mayores
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DESHIDRATACION

Para prevenir la deshidratacion, se recomienda:

o Tomar suficiente agua a lo largo del dia, al menos
ocho vasos.

. Evitar bebidas con cafetna y alcohol, ya que

pueden deshidratar.
. Tomar mas liquidos cuando hace calor,
especialmente si se hace ejercicio o se trabaja al

aire libre.

Consumir alimentos con alto contenido de agua, como frutas
(sandia, melon, naranjas) y verduras (pepinos, apio, tomates).
Vestir de manera adecuada, con ropa ligera y colores claros
para reducir la absorcion del calor.

Beber liquidos a pequerios tragos para no provocar nauseas.
Llevar siempre a mano una botella de bebida para recordar la
necesidad de beber



TECNICA Y PROCEDIMIENTOS

valoracion al paciente deshidratado

TRATAMIENTO

El tratamiento para la deshidratacion
consiste en reemplazar los liquidos y
electrolitos que ha perdido. Para casos
leves, es posible que necesite beber
mucha agua. St pierde electrolitos, las
bebidas deportivas pueden ayudar.
También hay soluciones de
rehidratacion oral para ninos que
puede comprar sin receta.

DIAGNOSTICO

e Analisis de sangre.
e Analisis de orina.
e Examen fisico

CUIDADOS DE ENFERMERIA

. Evaluacion continua: Realizar una evaluacion
exhaustiva del estado del paciente, incluyendo signos
vitales, estado de hidratacion, funcion renal, estado
mental y sintomas relacionados con la deshidratacion,
como sed, sequedad bucal, mareos y debilidad.
e Reposicion de liquidos: Administrar liquidos por via
oral o intravenosa para reponer los fluidos perdidos y -
corregir la deshidratacion. Esto puede incluir
soluciones salinas isotonicas, soluciones glucosadas o
soluciones de rehidratacion oral, dependiendo de la
causa y la gravedad de la deshidratacion.

e Monitoreo de la ingesta y excrecion: Registrar la
ingesta oral de liquidos y la produccion de orina del
paciente para evaluar el equilibrio hidrico y la eficacia
de la reposicion de liquidos.

Control de signos vitales: Monitorizar reqularmente
los signos vitales del paciente, incluyendo la frecuencia
cardiaca, la presion arterial, la frecuencia respiratoria
y la temperatura corporal, para detectar signos de
descompensacion o complicaciones

Educacion del paciente: Proporcionar educacion al
paciente y a los cuidadores sobre la importancia de
mantener una adecuada ingesta de liquidos, los signos
y sintomas de deshidratacion y las medidas preventivas
para evitar la deshidratacion en el futuro.

* Monitorizacion de electrolitos: Realizar andlisis de laboratorio para evaluar
los niveles de electrolitos en sangre, como el sodio, el potasio y el bicarbonato, y
corregir los desequilibrios electroliticos segin sea necesario.

e Promocion de la ingesta oral: Animar al paciente a beber liquidos
regularmente, ofreciendo opciones de liquidos que sean agradables al paladar y
faciles de tolerar, como agua, jugos diluidos, caldos o soluciones de
rehidratacion oral.

e Control de la temperatura: Mantener una temperatura ambiente confortable
para el paciente y controlar la fiebre, si esta presente, para reducir la pérdida
adicional de liquidos a través de la transpiracion.

e Monitorizacion de la piel: Evaluar regularmente la piel del paciente en busca
de signos de deshidratacion, como sequedad, turgencia disminuida, mucosas
secas y disminucion del llenado capilar



REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA

Buacado en:

https: / /www.imss.gob.mx /sites /all /statics /guiasclinicas
/040GRR.pdf(10 /10 /24)

buscado en:

https://www.medigraphic.com /pdfs/rma/cma-

2009 /cmas09laa.pdf

buscado en:

https://medlineplus.gov/spanish /ency /article /000982.ht
m#:~:text=La%20deshidrataci%C3%B3n%20ocurre%20cua
ndo%20el,pone%201a%20vida%20en%20peligro(10 /10 /24).
buscado en:

https://www.gob.mx /salud /articulos /recomendaciones-
para-evitar-deshidratacion-en-el-
adultomayor#:~:text=Mantener%20el%20hogar%20ventila
do.,consultarlo%20previamente%20con%20su%20m%C3%
A9dico.(10/10/24)
buscado en:

https: / /www.msdmanuals.com /es /professional /pediatr%
C3%ADa/deshidrataci%C3%B3n-y-fluidoterapia-en-
ni%C3%Blos /rehidrataci%C3%B3n-oral(10 /10 /24)
Buscado en:

https:/ /medicalguidelines.msf.org /es /viewport /CG /span
ish /deshidratacion -62194211.html (10 /10 /2024)

. Buscado en:

https:/ /www.diagnosticosnanda.com /diagnosticos-
enfermerosdeshidratacion/ (10 /10 /2024)

Buscado en:
https:/ /revistasanitariadeinvestigacion.com /proceso-
deatencion-de-enfermeria-al-paciente-con-
deshidratacion/ (10 /10 /2024)

Buscado en: https: / /apuntesenfermeria.es /cuidados-de-
enfermeria-alpaciente-con-deshidratacion (10 /10 /2024)



