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uberculosis Pulmonar, Sarampion, Varicela. m‘q

Especificaciones:

-Cuarto aislado con presion negativa de aire, puerta cerrada y
ventanas abiertas si no existe tal sistema. IB.
-Tapabocas de alta eficiencia, respirador de particulas. IB.
Desecharlo al salir de la habitacion.
-Transporte del paciente limitado y en caso necesario colocarle
mascarilla quirurgica. IB.

-Bata solo si hay riesgo de salpicadura. IB.

- Estricto lavado de manos al estar en contacto con el paciente o sus
fluidos. IB.

onal no inmune frente al Sarampion o Varicela no debe entrar en la
de pacientes con estas patologias. En caso de tener que hacerlo
erse un respirador de alta eficiencia.

Tosferina

grave facilmente transmisible mediante contacto directo con €
contacto indirecto con superficies o utensilios usados en el cuidag

Ejemplos: pacientes infectados o colonizados por SMRA, ABRI
entéricas por Clostridium Difficile, y en pacientes incontinente
Shigella, Hepatitis A y Rotavirus. Virus sincitital respiratorio
Infecciones cutaneas como Impétigo, Pediculosis, Escabiosis, Herpe:
diseminado o en inmunodeprimidos.

Especificaciones:
-Se recomienda el uso de gua
L tener contacto directo con el p
Vi — L N de salir de La habitacion. Quita
Uso de guantes -El lavado de manos es absoll

Uso de cuarto privado  paciente. IB.
Usode bata  ocon pacientedel - El transporte del paciente de
esteril mismo diagndstico  _Equipo de cuidado del pacie

paciente unico. Si esto no es
adecuadamente antes de utiliz

'ﬂ‘ Use de lentes  -EL material de uso clinic

por riesgo de  astetoscopios, etc... sera de u
< , etc...
Higiene de manos ;\ o permanecera dentro de la hab

4.-Aislamiento inverso o protecto

Trata de proteger a pacientes inmunodeprimidos de infecciones y a pacie

Especificaciones:
-Lavado de manos.
-Habitacion individual. ¥ k ,
-Colocacion de bata, gorro, mascarilla quirurgica y calzas anteg ; u'n""-!é: 'ﬂt’wm WUE_-REG
entrar en la habitacion, para toda persona que entre en contacto h '_ F@I

el enfermo. i

-La mascarilla, calzas y gorro se desecharan antes de salir

habitacion.

-La bata se dejara dentro de la habitacion.

-El transporte del paciente debe ser limitado, pero si es nece

colocarle tapabocas y explicar al paciente la razon de dicha med

AISLAMIENTC PARA
PROTEGER A PACIENTES

IR MNOILEP RIS




Calor seco: equipos
» Estufas de esternilipacidn:

mperatura de 180° C. durante 30
<quemado». A este tiempo de

ay que sumar el tiempo que

el tiempo que tarde en

arlo. Se realiza en unas

2.-CALOR HUMEDO (VAPOR DE AGUA):

gente esterilizante es el vapor de agua. La esterilizacion se producira
0 en cuenta tres parametros, TEMPERATURA, PRESION Y TIEMPO. Es
de eleccion por excelencia para la esterilizacion hospitalaria

gran cantidad de ventajas que presenta. Es el método mas

autoclaves para esterilizacion por vapor:
o se utilizan
0 en el medio hospitalario es el autoclave de vacio
gs programas, alternan varios vacios con

3-m&ToDoS FisIco-uimiCos:

El agente esterilizante es un gas. Se utilizan parg
termosensibles, ya que el proceso de esterilizacio
temperatura (unos 50° C.) Los mas utilizados son:

-El 6xido de etileno: es un gas que tiene la propiedad de ¢

Se va utilizando menos, ya que es explosivo, muy toxico
cancerigeno. Se puede utilizar a 37° C y a 50° C,, logicame
tiempos de exposicion. Es imprescindible, airear el material

esterilizacion con dicho gas, a fin de eliminar los restos de éxido ¢

-El formaldehido: es u
También es toxico y ca
esterilizacion y se util
. también son muy largos
-Gas plasma (peroéxido d
utilizamos en MUTUA BA

4.-RADIACIONE S:

Es un agente esterilizante muy importante, pero debido a su
coste y complejidad de instalaciones (seguridad nuclear, etc.
reserva para la esterilizacion industrial, sobre todo del materia

un solo uso. Tiene, también, la gran ventaja de que es ideal p
esterilizar material termolabil, ya que no precisa temperat
especial (plasticos, liquidos, grasas, medicamentos, maderas, e
Simplemente, la esterilizacion se produce por exposicion a
radiacion a unas dosis predeterminadas, durante un tiempc
determinado.

Se utiliza habitualmente la radiacion gamma (Cobg
tiempo determinado. Tiene la gran ventaja de que no ¢©
alto poder de penetracion.
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METODOS DE ESTERILIZACION
Fisicos auviMmicos

CALOR SECO [Poupinal) OXIDO DE ETILENO (gas)

CALOR HUMEDOD [Auloclave) ACIDO PERACETICO
GLUTARALDEHIDOS (liguida)
PERGXIDO DE HIDROGEMO (plasma)
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