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Valoracion def Paciente Gran Quemado

Concepto

Paciente gran quemado: Es aquel paciente que sufre
guemaduras la cual ocasiona una respuesta neuroendocrina,
metabdlica, fisiolégica y hemodindmica al trauma.

Quemadura: Son las lesiones producidas en la piel y tejidos
subyacentes por la transferencia de energia, generalmente
producidas por fuego directo.

Causas

Fuego

Liquido caliente o vapor

Metal, vidrio u otros objetos calientes

Corrientes eléctricas

Radiacién, como la proveniente de radiografias

Luz solar y otras fuentes de radiacidn ultravioleta,
Como una cama solar

Sustancias quimicas fuertes como 4acidos, lejia,
solvente de pintura o gasolina

Maltrato

Complicaciones

Una infeccidn bacteriana

La pérdida de liquidos, que incluye un volumen
sanguineo bajo (hipovolemia)

Una temperatura corporal peligrosamente baja
(hipotermia)

Problemas respiratorios por la entrada de aire caliente o
humo

Cicatrices o dreas estriadas producidas por un
crecimiento excesivo de tejido cicatrizal (queloides)
Problemas dseos y articulares




Clasificacion
-Segun su profundidad

e Primer grado Epidermis

Dt

Signo cardinal: Eritema
Sintoma: Dolor
Curacion: 5 dias

Ej: quemadura solar

— ‘

Signo cardinal: Ampolla
Curacién: 3 semanas

Secuela histologica:
Sintoma: despigmentacion

Superficial: dolor al aire 2 mOS: . .
ambiente 1. Superficial: dcr@s p?pﬂar
rofunda: poco dolorosas . Profundo: dermis reticular
e Tercer grado

Todo el espesor
de piel

¥

Signo cardinal:
blanquecina o marrén
oscuro, apergaminado

° Cuarto grado Sintoma: Indolora

Secuelas histolégicas

Clasificacion
Segun su extension:

e Regla de los 9 de Wallace
e Regla del 1% o de |la palma de la mano
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Regla de los 9 de Wallace: es un método
que se utiliza para calcular la
extension cutdnea queimada en un
paciente. Consiste en dividir la superficie del
cuerpo en areas equivalentes al 9% de la
superficie corporal total queimada (SCTQ) o
por multiplos de 9.

Regla del 1 (regla de la palma de la
mano): es un instrumento de
valoracion rapida para calcular lo % de
SCTQ. Se toma como referencia la palma de
la mano del paciente (dedos juntos vy
extendidos), la superficie que se pude cubrir
de esta maneraes el 1% de SCTQ del
paciente. Es util para superficies pequenasy
como herramienta complementaria de la
regla de Wallace.

Gravedad de las quemaduras segun la extension

CARACTERISTICAS LEVE MODERADA GRAVE
22 Grado SCQ < 15% SCQ 15-25% SCQ > 25%
3¢ Grado SCQ<2% SCQ 2-10% SCQ > 10%
Areas criticas No No Si

- ________________________________________________________________________________________|
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Evaluacion y diagnostico
Es fundamental considerar:

Extension

Profundidad de la quemadura
Localizacion

Edad del paciente

Patologias asociadas
Mecanismo de produccion
Establecer el indice degravedad

Evaluacion y diagnostico

SCQ> 25% o ABSI > 7

Paciente <2 anos o > 65 afios con 10% o mas de
guemaduras de 22y 32 grado

Quemadura de CABEZA y CUELLO

Quemaduras por INHALACION

Quemadura eléctrica por ALTA TENSION
Quemadura asociada a POLITRAUMATISMO
Paciente con ENFERMEDAD DE BASE grave

Tratamiento
Se aplica el protocolo ABCDE:

A Via aérea con control de columna cervical
B Ventilacién

C Circulacién

D Déficit neuroldgico

E Exposicién temperatura ambiente

F Reanimacion con fluidos

Tratamiento medico

Tratamientos basados en agua.

Liquidos para prevenir la deshidratacion
Medicamentos para el dolor y la ansiedad.
Ungilientos y cremas para quemaduras
positos

Medicamentos que combaten la infeccion
Vacuna contra el tétanos.
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Vaforacion def Paciente Deshidvatado

Concepto

La deshidratacion es una afeccidon causada por la pérdida
de demasiado liquido del cuerpo. Ocurre cuando pierde
mas liquidos de los que ingiere y su cuerpo no tiene
suficientes liquidos para funcionar bien.

Causas
Diarrea o vomitos.
Fiebre.
Transpiracion excesiva.
Mayor necesidad de orinar.

Maltrato

Miccién menos frecuente
Orina de color oscuro
Fatiga

Mareos

Confusién
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Diagnostico
Es fundamental considerar:

e Analisis de sangre. Las muestras de sangre pueden usarse
para controlar muchos factores, como los niveles de
electrolitos, especialmente de sodio y potasio, y el
funcionamiento tus rifiones.

e Anadlisis de orina. Estos analisis pueden ayudar a

determinar si estas deshidratado y el grado de

deshidratacion que presentas. También, por medio de
ellos, se pueden detectar signos de una cistitis.

VALORACION

Piel seca y arrugada

Orina de color oscuro o dmbar, o no
orinar

Mareos o aturdimiento
Latidos cardiacos rapidos
Respiracion rapida

Ojos hundidos

Tratamiento

Para tratar la deshidratacion:

Pruebe tomar sorbos de agua o chupar cubitos de
hielo.

e Pruebe beber agua o bebidas para deportistas que
contengan electrdlitos.

e No tome pastillas de sales minerales. Pueden causar
complicaciones graves.

e Preguntele a su proveedor qué debe comer si tiene
diarrea.

En caso de una deshidratacion mas grave o una emergencia
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