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ATENCION SANITARIA

La atencion sanitaria de calidad es de gran importancia dado
que va ligada a la esencial funcion de prevenir, diagnosticar y
tratar las enfermedades de los pacientes. Esta atencion que
recibe toda la poblacién, depende de muchos factores y
contextos. La atencidn sanitaria es el conjunto de servicios que
ofrecen los agentes especializados en sanidad para promover y
proteger la salud. Por lo tanto, busca preservar el bienestar
fisico y mental de las personas a partir de los servicios de
medicina, odontologia, enfermeria, farmacia y afines.

Un conjunto de procedimientos que separa a personas
infectadas de las susceptibles a infectarse, durante el
periodo de transmisibilidad.

Al momento de ingresar un paciente para ser
hospitalizado es importante tener presente las medidas
de prevencion, tipos de aislamientos y control de
infecciones intrahospitalarias que se establecen para
visitantes y familiares y personal de asistencia.

Se utiliza cuando existe sospecha
de una enfermedad transmisible por contacto directo a
través de secreciones y exudados, con el paciente o con
elementos de su ambiente y para aquellas patologias tales
como: rotavirus, hepatitis A, bacterias multi-residentes,
clostridium dificcile, varicela, herpes simple diseminado,
impétigo- pediculosis, estafilococus aureus. Para este tipo
de aislamiento se deben usar: guantes, bata y
adicionalmente desinfectar las superficies y también el
lavado de manos antes y después de tocar al paciente.

Esta transmision ocurre cuando particulas de
mayores a cinco micras (“gotitas” visibles), generadas al hablar,
toser o estornudar, que quedan suspendidas en el aire hasta un
metro de distancia. Adicionalmente, en uno de los tipos de
aislamientos que se especializa en: rubéola, coqueluche o tosferina,
faringitis streptocoxica, meningitis por meningococo, haemophilus y
mycoplasma pneumoniae. Para este tipo de aislamiento se debe
realizar:

Lavado de manos antes y después de tocar al paciente
Ubicar al paciente a una distancia no menor de un metro de
otros pacientes

Mascarilla para estar a menos de un metro del paciente o
para realizar cualquier procedimiento

Transporte del paciente debe ser limitado, pero si es
necesario colocarle mascarilla

Guantes y bata se usa si hay riesgo de salpicaduras
Articulos contaminados deben ser desinfectados y luego
esterilizados




Se debe tener cuando la diseminacion de
particulas menores de cinco micras permanece suspendida en el aire
por largos periodos de tiempo, y para aquellas patologias tales como:
sarampion, rubéola, TBC pulmonar, varicela, SARS, influenza y herpes
zoster diseminado. Para este tipo de aislamiento se debe realizar:

Cuarto aislado con presién negativa de aire

Puerta cerrada

Uso de mascarilla

Transporte del paciente debe ser limitado, pero si es necesario
colocarle mascarilla

Usar bata solo si hay riesgo de salpicadura

Estricto lavado de manos al estar en contacto con el paciente o
sus fluidos

Se aplica en pacientes
inmunosuprimidos con el fin de protegerlos de adquirir infecciones
transmitidas por el personal de salud, familiares y visitantes.
Ademaés, presentan otras patologias como: quemaduras graves,
trasplantados, leucemias y tratamiento antineoplasico. Para este tipo
de aislamiento se debe realizar:

e Lavado de manos antes y después de tocar al paciente
e Mascarilla de uso obligatorio antes de ingresar a la habitacion
e El estricto uso de bata al entrar en contacto con el paciente

: Se aplica con la finalidad de prevenir la
transmisién de enfermedades por contacto directo o indirecto
con heces infectadas y en algunos casos por objetos
contaminados. Para este tipo de aislamiento se debe
realizar:

Estricto lavado de manos al estar en contacto con el
paciente o sus fluidos

Se debe utilizar guantes y bata adicional cuando se
prevea contacto con el material contaminado

Mantener la habitacion cerrada y al paciente en su
interior. Identificando la habitacién con carteles.
Transporte del paciente: Limitar los movimientos y
el transporte de pacientes desde la habitacion a los
estrictamente necesarios. Si es inevitable que
salgan, minimizar la dispersién de ndcleos
goticulares poniendo mascarila quirargica al
paciente, siempre gue sea posible.

El Comité de Control de Infecciones PCM agrega las
siguientes recomendaciones generales, para evitar el contagio de
infeccion:

Lavarse las manos al entrar y salir de la habitacion del paciente
No transite por las areas de la clinica con guantes, batas y/o
mascarillas

Abstenerse de ingerir alimentos dentro de la habitacién
Mantener la puerta cerrada de la habitacién del paciente aislado
Respete las identificaciones de color segun el tipo de
aislamientos que se encuentran ubicada en la puerta de cada
habitacion, y expliquelas a los visitantes y familiares

Cuide que se atienda estrictamente la situacién de “Restricciéon
de Visitas” cuando aplique

En los pacientes aislados debe garantizarse el uso de material
clinico individual, asi como de material de limpieza exclusivo




La esterilizacion es una técnica, que comprende
todos los procedimientos mecanicos, fisicos y
guimicos, de descontaminacion en la que se
destruyen los microorganismos y las esporas
existentes sobre un objeto (gérmenes patdgenos),
consiguiendo un instrumental muy seguro para su
posterior utilizacion.

La esterilizacion, que es cualquier proceso, fisico o quimico, que
destruye todas las formas de vida, se utiliza especialmente para
destruir microorganismos, esporas y virus. Precisamente definida, la
esterilizacién es la destruccién completa de todos los microorganismos
por un agente quimico adecuado o por calor, ya sea vapor humedo.

El método de esterilizacion mas empleado actualmente es la
esterilizacién mediante la aplicacion de calor himedo a través de una
autoclave. Palabras clave: métodos esterilizacion, autoclave,
esterilizaciéon hospitalaria, desinfeccion.

Mientras que las autoclaves utilizan Gnicamente vapor para
desinfectar, los esterilizadores pueden usar productos
guimicos, alta presion, filtracion, irritacion o una combinacién
de estos métodos para eliminar organismos Vvivos.

Hay dos tipos distintivos de

esterilizacion por calor himedo y esterilizacion por calor
Seco. este tipo de
esterilizacién utiliza humedad, vapor de agua o vapor a altas
temperaturas.

Son aquellos que ameritan cambios de temperatura a fin de
poder erradicar de la superficie todo tipo de agente negativo que se
encuentre en la misma, el mas conocido de estos, es el método al vapor.
Esta consiste en la introduccién de los objetos que se desean esterilizar en
un envase, el cual servira de contencién para que el vapor haga su efecto,
todo esto por medio del uso de un recipiente que inyectara el gas caliente a
una temperatura elevada, que por lo general oscila entre los 130 y 150
grados, este no es lo suficientemente elevado para descomprimir la
estructura interna del objeto, pero si resulta eficaz para su esterilizacion;
éste método se conoce también bajo el nombre de aire caliente.

Estos procesos inmiscuyen el uso de sustancias
preparadas y especiales para producirse la esterilizacion, las cuales
consisten en la introduccion del objeto en el liquido, o bien en la
aplicacion de este sobre el mismo. Tal es el caso de la esterilizacion al
frio que se produce por la inmersion del objeto en agua oxigenada por
una cierta cantidad de tiempo, o bien en la aplicaciéon de glutaraldehido
sobre la superficie del objeto, para la eliminacion inmediata de
bacterias. Este tipo de esterilizacion, es muy comun en el mundo, ya
gue su uso es frecuente, por ejemplo, ésta tiene a lugar de un modo
constante en el &rea de enfermeria y quirargica, donde los galenos
utilizan el alcohol absoluto para la eliminacién de bacterias y
microorganismo de una herida.




Tipo de agente: Calor humedo (vapor), Calor seco y
Radiaciones.

Método: Autoclave, Estufa Poupinelle y Radiacion gamma 'y
beta.

Tipo de agente: Gas y Liquido.
Método: Esterilizador de 6xido de etileno, Plasma de peréxido
de hidrégeno, Vapor de formaldehido y Acido peracético

El Autoclave es el aparato con el que se realiza la esterilizacién por el vapor
de agua a presién. Este proceso de esterilizacién requiere de una
exposicion en su interior durante unos 20 a 30 minutos a 120° C a una
atmaosfera de presién (estas condiciones pueden variar).

Ventajas del calor himedo:

o Répido calentamiento y penetracion. (rapidez)
e Destruccion de bacterias y esporas en corto tiempo. (alta eficacia)
¢ No deja residuos toxicos

Desventajas del calor humedo:

¢ No permite esterilizar soluciones que formen emulsiones con el agua
e Es corrosivo sobre ciertos instrumentos metalicos.

Se trata de un aparato, en el que se introduce el material a esterilizar en
distintos estantes, esta compuesto por una doble camara, en las que el
aire caliente generado por una resistencia, circula por la cavidad
principal y por el espacio entre ambas camaras, a temperatura de
170°C para el instrumental metélico y a 140°C para el contenido de los
tambores. Este calor seco producira la muerte de los microorganismos.

Ventajas del calor seco:

e Tiene un manejo facil.
e Es econdmica.
¢ No es corrosivo para metales e instrumentos.

Desventajas del calor seco:

o Requiere mayor tiempo de esterilizacion, respecto al calor
hamedo, debido a la baja penetracién del calor.
Necesita altas temperaturas y largos tiempos de exposicién y no
todos los materiales van a resistir esas temperaturas durante
tanto tiempo.

La capacidad destructiva de algunos tipos de radiaciones, nocivas para los
seres Vivos, la aprovechamos para eliminar los microorganismos del material
o instrumental que queremos esterilizar.

Es un método muy eficaz, practicamente instantaneo, se realiza a presion y
temperatura ambiente, lo que permite que cualquier material pueda ser
esterilizado sin que sufra deterioro. Se necesita una fuente de radiacion con
amplias y especiales instalaciones blindadas con plomo y enormes medidas
de seguridad.
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