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UNIDAD 2

ATENCION SANITARIA
24 TIPOS DE AISLAMIENTOS

0BJETIVO

Se han disenado con el fin de prevenir la
diseminacion de microorganismos entre el
paciente, personal hospitalario, visitantes

y equipos.

CAUTION

Las precauciones de aislamiento hospitalario,
buscan:

o Cortar la cadena de transmision del agente
infeccioso. l

 Disminuir la incidencia de infeccion nosocomial.

* Prevenir y/o controlar brotes.

» Racionalizar el uso de recursos.

e Mantener calidad en la atencion del Hospital.

PRECAUCIONES DE
TRANSMISION AEREA

Se define como el aislamiento que se debe tener
cuando la diseminacion de particulas menores de
cinco micras permanece suspendidas en el aire por
largos periodos de tiempo, y asi son inhalados por
huésped susceptible. Por el riesgo que ofrece se
requiere usar tapabocas de alta eficiencia
(respirador de particulas).

Ejemplos: Tuberculosis Pulmonar, Sarampion,
Varicela.
Especificaciones:

- Cuarto aislado con presion negativa de aire, puerta
cerrada y ventanas abiertas si no existe tal sistema.
IB. Il

-Tapabocas de alta eficiencia, respirador de
particulas. IB. Desecharlo al salir de la habitacion.

PRECAUCIONES POR
CONTACTO

Se aplicara en los pacientes en los que se conoce o
se sospecha enfermedad grave facilmente
transmisible mediante contacto directo con el
paciente o por contacto indirecto con superficies o
utensilios usados en el cuidado de éste.

Ejemplos: pacientes infectados o colonizados por
SMRA, ABRIM. Enfermedades entéricas por
Clostridium Difficile, y en pacientes incontinentes
por E. Coli, Shigella, Hepatitis A y Rotavirus.

Especificaciones: [l Se recomienda el uso de

guantes, mascarilla quirirgica y bata cuando se va a

tener contacto directo con el paciente. IB. Desechar
mascarilla y guantes antes de salir de la habitacion.
Quitarse la bata antes de dejar la habitacion. [l El

lavado de manos es absolutamente necesario antes y

después de tocar el paciente. IB.
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PRECAUCIONES
ESTANDAR

e Lavado de manos.

e Uso de guantes.

* Uso de mascarilla, protectores
oculares, caretas

 Llevar bata (limpia, no estéril) para
proteger la piel y prevenir el manchado
de la ropa.

* Equipo al cuidado del paciente.

* Salud Laboral.

* Control del medio. .. Y

* Lenceria. Yy 28

PRECAUCIONES POR
TRANSMISON POR GOTA

Esta transmision ocurre cuando particulas
mayores de cinco micras, generadas al hablar,
toser o estornudar, quedan suspendidas en el

aire, hasta un metro de distancia al hablar, y
hasta 4 metros al toser o estornudar.

Ejemplos: enfermedad invasiva por Hemophilus
Influenzae, Meningococo, Difteria, Tosferina,
Escarlatina, Neumonia por Micoplasma, Gripe,

Rubeola.
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AISLAMIENTO INVERSO O
PROTECTOR

Trata de proteger a pacientes inmunodeprimidos de
infecciones y a pacientes febriles de posibles
sobreinfecciones.

Especificaciones:

Lavado de manos. [l

 Habitacion individual. [

* Colocacion de bata, gorro, mascarilla quirdrgica
y calzas antes de entrar en la habitacion, para
toda persona que entre en contacto con el
enfermo.

e La mascarilla, calzas y gorro se desecharan
antes de salir de la habitacion.

 La bata se dejara dentro de la habitacion.

El transporte del paciente debe ser limitado,

pero si es necesario, colocarle tapabocas y

explicar al paciente la razon de dicha medida.

IB. [l

 Limpiar el fonendoscopio antes y después de su
utilizacion, e intentar individualizar un manguito

. de tension.
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ATENCION SANITARIA
2.5 TIPOS DE ESTERILIZACION

QUE €57

Es un proceso que elimina por completo
todos los microorganismos vivos de un
objeto o material, incluidos los virus,
bacterias, hongos y esporas.

Segun el tipo de material que se precisa esterilizar,
se elegira un tipo de esterilizacion u otro. Asi, por
ejemplo, hay materiales termo-sensibles (gomas,
plasticos), materiales absorbentes (textil), etc.

CALOR HOMEDO (VAPOR DE
AGUA)

El agente esterilizante es el vapor de agua. La
esterilizacion se producira teniendo en cuenta tres
parametros, TEMPERATURA, PRESION Y TIEMPO.

La esterilizacion se realiza en autoclaves. Cada
autoclave esta formado por:

1.Camara de acero inoxidable, donde se introduce
el material a esterilizar.

2.Recamara que recubre a la camara: es calentada
por una fuente de vapor procedente de un
generador central a partir de una caldera de alta
presion, o bien, de un generador auténomo que
produce vapor por medio de resistencias.

3.Una o dos puertas (entrada y salida)

4.Filtros de aire y vapor.

5.Indicadores de presion y temperatura.

6. Valvulas de seguridad y valvula reductora.

METODOS FISICO-QUIMICOS

El agente esterilizante es un gas. Se utilizan para
aquellos materiales termosensibles, ya que el proceso
de esterilizacion se realiza a baja temperatura (unos 50°
C.)

Los mas utilizados son:

1.El 6xido de etileno: es un gas que tiene la propiedad
de destruir los gérmenes. Se va utilizando menos, ya
que es explosivo, muy toxico para el hombre y
cancerigeno. Se puede utilizara37°Cya 50°C.,
Iégicamente, variando los tiempos de exposicion. Es
imprescindible, airear el material después de la
esterilizacion con dicho gas, a fin de eliminar los
restos de oxido de etileno. Actualmente se suele
utilizar en camaras con proceso de presion negativa.
Los ciclos son muy largos (unas 10-12 horas)
debido al proceso de aireacion..

2.El formaldehido: es un gas que también se utiliza a
baja temperatura. También es toxico y cancerigeno.
También precisa aireacion después de la
esterilizacion y se utiliza en camaras con presion
negativa. Los ciclos también son muy largos (unas
3-5 horas).

CALOR SECO:

Casi no se utiliza, ya que el material a
esterilizar debe sufrir una temperatura de
180° C. durante 30 min., con lo que sale
«quemado». A este tiempo de «exposicion
al calor», hay que sumar el tiempo que
tarda en llegar a 180° C. y el tiempo que
tarde en enfriarse para poder manipularlo.
Se realiza en unas camaras llamadas
estufas Poupinelle.

7. Impresora para registro de los programas de
esterilizacion y sus incidencias. Actualmente,
las autoclaves se conectan a un ordenador, de
manera que queda todo registrado
informaticamente.

Existen dos tipos de autoclaves para
esterilizacion por vapor:

» Gravitatorios: ya casi no se utilizan

* Prevacio: El mas utilizado en el medio
hospitalario es el autoclave de vacio
fraccionado (los diferentes programas,
alternan varios vacios con inyecciones de
vapor).

3. Gas plasma (peroxido de hidrogeno): es el sistema
de baja temperatura que utilizamos en MUTUA
BALEAR.

4. El agente esterilizante es el peroxido de hidrogeno
en forma de plasma (agua oxigenada, H202). Es
irritante, pero de baja toxicidad y no es cancerigeno.
La camara, ademas, funciona con presion negativa
(entre 0,133322 y 0,933254 mbar.), a una temperatura
de unos 50°C. El tiempo de esterilizacion es de una
hora aproximadamente. Al utilizar hidrogeno vy
oxigeno, no necesita aireacion. Es un sistema muy
comodo y practico.

5. La esterilizacion se lleva a cabo en camaras
especificas.

6. Actiia mediante el mecanismo de oxidacion de las
proteinas celulares produciendo la muerte de los
microorganismos.

7. El fundamento es la difusion de peroxido de
hidrogeno en fase plasma (estado entre liquido y

gas).

RADIACIONES

Se utiliza habitualmente la radiacion gamma (Cobalto
60), a unas dosis determinadas, en un tiempo
determinado. Tiene la gran ventaja de que no deja
residuos. Es facil de controlar. Tiene un alto poder de
penetracion. El principal inconveniente es la complejidad
de las instalaciones, lo cual supone un gran gasto. Por
esto se reserva a la esterilizacion industrial.
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