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LA MUJER DURANTEEL A
EMBARAZO A

VALORACION DEL FETO DURANTE EL EMBARAZO

La valoracién del bienestar fetal permite identificar a los fetos que pueden estar en riesgo a

través de una serie de técnicas y procedimientos que evaluan el crecimiento y vitalidad del o
feto durante el embarazo y el trabajo del parto, y asi poder tomar medidas apropiadas para
diagnosticar precozmente el sufrimiento fetal y poder prevenir un dafio irreversible o la

muerte.
Si este control no se realiza cuando corresponde, muchas de las complicaciones fetales y g
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neonatales que pueden surgir a lo largo del embarazo no se podrian prevenir, gracias a la
valoracién tetal se ha conseguido disminuir la morbimortalidad perinatal.

® .
OBJETIVO DE LA VALORACION DEL FETO DURANTE EL EMBARAZQ

Objetivo principal: Comprobar si los pardmetros elegidos en el estudio para el control del

bienestar fetal determinan que el parto sea eutdcico o distécico (instrumental o cesdareas).

e Monitoreo del bienestar fetal: Evaluar si el feto estd recibiendo suficiente oxigeno y
nutrientes, lo que ayuda a detectar posibles complicaciones.

e Deteccion de anomalias: Identificar problemas congénitos o maltformaciones a través de
ecografias y pruebas de diagndstico.

e Valoracién del crecimiento fetal: Asegurarse de que el feto esté creciendo
adecuadamente para su edad gestacional.

e Evaluacion de la salud materna: Monitorear cémo las condiciones de salud de la madre

pueden atfectar al feto.

e Planificacion del parto: Tomar decisiones informadas sobre el momento y el método de
parto, especialmente en casos de riesgo.

e Deteccidon de infecciones: Identificar infecciones que podrian afectar al feto o la salud
de la madre.

® <
IMPORTANCIA DE LA VALORACION DEL FETO DURANTE EL EMBARAZ

Al realizar estas evaluaciones, se determinan con precision el crecimiento y desarrollo normal en

utero, se estima la edad gestacional, el peso y la talla del bebé y a la vez, se puede proyectar ese

peso fetal al momento del parto. En resumen, es la forma de examinar clinicamente al neonato antes

que nazca.

—
PARAMETROS PARA VALORAR EL FET

e Edad gestacional: Se puede medir después del nacimiento, observando el peso, la talla, el perimetro
cetdlico, los signos vitales, los reflejos, el tono muscular, la postura, y el estado de la piel y del
cabello.

e Bienestar fetal: Se evalian el estuerzo respiratorio, la frecuencia cardiaca, el tono muscular, la
respuesta neuroldgica y el color.

e Ultrasonido: Se realiza un ultrasonido inicial entre las 6 y 8 semanas para valorar la presencia de
embarazo intrauterino, el nimero de sacos gestacionales y embriones, y la frecuencia cardiaca fetal.

e Perfil biofisico: Combina el monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal y la ecografia fetal para
evaluar la respiracion, los movimientos fetales, el tono muscular y el nivel de liquido amnidtico. : g
e Pruebas de deteccidn del primer trimestre: La translucencia nucal y el andlisis de sangre maternal | '

pueden determinar si el feto podria tener un defecto de nacimiento.

e Test No estresante: Es un marcador a corto plazo del estado fetal.
e Liquido amnidtico: Es un marcador a largo plazo de la funcién placentaria

;CUANDO SE HACE UNA VALORACION DEL FETO DURANTE EL EMBRAZO?

La valoracién del feto durante el embarazo se realiza en diferentes momentos, segun el protocolo y las
necesidades de cada embarazo. Generalmente, se pueden considerar los siguientes tiempos:
1.Ecogratias de rutina:
o Primera ecogratia: Alrededor de la semana 6 a 8 para confirmar el embarazo y determinar la
edad gestacional.

o Ecografia del primer trimestre: Entre las semanas 11 y 14, para evaluar la anatomia bdésica y
realizar pruebas de deteccién de anomalias cromosémicas.
o Ecogratia del segundo trimestre: Alrededor de la semana 20, para un examen detallado de la
anatomia fetal.
2.Monitoreo del crecimiento fetal:
o En embarazos de bajo riesgo, se realizan ecografias adicionales en el tercer trimestre,
generalmente entre las semanas 28 y 36.
o En embarazos de alto riesgo, el monitoreo puede ser mds frecuente, con ecografias cada 2-4
semanas.
3.Frecuencia cardiaca fetal:

o Se monitorea regularmente a partir de la semana 10-12, con chequeos mds frecuentes en el tercer
trimestre y durante el trabajo de parto.
4. Movimientos fetales:
o Las madres suelen ser aconsejadas a contar los movimientos fetales a partir de la semana 28,
reportando cualquier disminucidn significativa.
5.Pruebas adicionales: #
o Dependiendo de factores de riesgo, se pueden realizar pruebas especificas como la
monitorizaciéon de estrés fetal o pruebas de bienestar fetal en momentos determinados del
embarazo.

CRECIMIENTO FETAL DURANTE EL EMBARAZO

El crecimiento fetal es wun fendmeno multitactorial complejo que,
esquemdticamente, depende de factores genéticos, ambientales, maternos,
placentarios y fetales. Este crecimiento es indisociable del crecimiento de la
placenta y requiere el aporte continuo de nutrientes, adecuado a cada periodo
del embarazo, de lo que se desprende la idea de que el estado nutricional

materno resulta fundamental.
El crecimiento fetal es un término genérico que puede evaluarse mediante un

enfoque relativamente sencillo, a saber, la evaluacion en el nacimiento de dos

criterios cuantitativos como el peso y la talla al nacer. Estos datos son de tfacil

acceso, ya que se recogen de forma sistematica en todos los nacimientos.
Primer Trimestre (0-12 semanas)

e Semana 1-2: La ovulacidn y la tertilizacién ocurren. El évulo fertilizado se
convierfe en un cigoto.

e Semana 3-4: El cigoto se divide y forma un blastocisto, que se implanta

en el utero. 31203 (4l5]6]7]8 9 w00n [z

e Semana 5: Se comienza a desarrollar el sistema nervioso y el corazén.

Las estructuras bdsicas del cuerpo comienzan a formarse.

e Semana 6-8: Los drganos principales se desarrollan (corazén, cerebro,
rifones, higado). Se pueden identiticar los brazos y piernas.

e Semana 9-12: El embrién se convierte en teto. Los rasgos faciales se
definen y se forman los genitales, lo que permite determinar el sexo en
ecografias.

Segundo Trimestre (13-26 semanas)

e Semana 13-16: El feto crece rdpidamente. Se desarrollan las ufias y el
cabello. Los movimientos son mds evidentes.

e Semana 17-20: Se producen movimientos mds coordinados. Se BEMETREE

desarrollan los sentidos, como el oido, y el feto comienza a responder a
sonidos. Y W

e Semana 21-24: La piel es delgada y transparente, y se forman los ...
pulmones. A partir de la semana 24, el teto puede sobrevivir con
cuidados intensivos.

e Semana 25-26: Se incrementa el desarrollo cerebral y el feto sigue
ganando peso.

Tercer Trimestre (27-40 semanas)

e Semana 27-30: El feto continda creciendo y ganando grasa, lo que
ayuda a regular la temperatura corporal después del nacimiento.

e Semana 31-34: Los pulmones maduran, y se producen surfactantes que IEEEEEEEE

permiten la respiracién. El feto se posiciona para el nacimiento.
e Semana 35-40: El feto alcanza su tamafio maximo, generalmente entre

45y 55 cm y un peso de 2.5 a 4 kg. Todos los sistemas del cuerpo estdin Lowmes [ s | oo

en su mayoria maduros y listos para funcionar al nacer.

RECOMENDACIONES PARA UN BUEN CRECIMIENTO FETAL DURANTE EL
EMBARAZO

e Dieta variada: Consume frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y ldcteos.

o Acido félico: Es crucial para prevenir defectos del tubo neural. Se recomienda tomar
suplementos y consumir alimentos ricos en dcido félico (como legumbres y verduras de
hojas verdes).

e Hierro y calcio: Asegurate de obtener suficiente hierro (carne, legumbres) y calcio
(lacteos, verduras) para el desarrollo de huesos y sangre.

Hidratacion
e Beber suficiente agua: Mantenerse bien hidratada es esencial para la salud general y el
flujo sanguineo adecuado.

o Actividad fisica: Realiza ejercicios ligeros y seguros, como caminar o nadar, para

mantener la salud cardiovascular y la fuerza muscular.

e Visitas médicas: Asiste a todas las citas de control prenatal para monitorear el Z
crecimiento fetal y detectar cualquier problema a tiempo. P 1'

e No fumar ni consumir alcohol: Estas sustancias pueden afectar gravemente el desarrollo g
fetal. -)\

e Cuidado con los medicamentos: Consulta siempre con tu médico antes de tomar .ﬁ:
cualquier medicamento.

e Relajacién y descanso: Practica técnicas de r Ve

e Suefio de calidad: Prioriza el descanso y busca posiciones cémodas para dormir. \ 4

e Educacién sobre el embarazo: Participa en clases prenatales para aprender sobre el -

embarazo, el parto y la crianza.
e Estar atenta a cambios: Informa a tu médico sobre cualquier sintoma inusual, como
sangrado, dolor intenso o disminucidn de los movimientos fetales.

e Buscar apoyo: Mantén una red de apoyo emocional con familiares y amigos, o considera
unirse a grupos de apoyo para embarazadas.
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