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Inposfancios de (v expplovacion mamanio
Para la medicina preventiva, la exploracion de mama es un
= elemento valioso con el que se cuenta para buscar en forma
= S intencionada una tumoraciéon sospechosa y realizar una

deteccion oportuna de cancer.
3 Conocer tus senos es de vital importancia y para ello no hay
— = nada mejor que la autoexploracion mensual, pues cualquier
' cambio si se detecta a tiempo puede salvarte la vida.

Ffactovs de vesgo

Edad, mutaciones genéticas, antecedentes
familiares (madre, abuela, hermanas),
tratamientos previos con radio terapia,
sedentarismo, consumo de hormonas, sobrepeso y
obesidad, tabaquismo, alcoholismo, antecedentes
en embarazos, dieta alta en proteinas y lipidos,
entre otros. ——

Jeoricas covvecton ponaw (o expplorvasion mamaria

La técnica para la exploracion de mama puede incluir la palpacion y la observacion, y se puede
realizar de forma clinica o mediante autoexploracion.
EXPLORACION CLINICA:

Se refiere a la técnica de deteccion basada en la exploracién de las mamas por personal médico
o de enfermeria, para identificar cambios que sean sugestivos de enfermedad, debe realizarse
un estudio completo una vez al afio a partir de los 25 afios de edad.
Se inicia con la historia clinica como elemento indispensable para una correcta valoracion de
los factores de riesgo, la exploracion fisica consiste en la observacion y palpacion de las
mamas, este es el momento ideal para que el personal médico o de enfermeria capacitado para
ello, le explique como realizarse la autoexploracion. La exploracion de mamas puede llevarse a
cabo en cualquier momento, en condiciones que garanticen respeto y privacidad, solo se
requiere el consentimiento de la mujer.
La técnica de exploracion se realiza en dos tiempos, inspeccion visual y palpacion.
A través de la inspeccion visual el médico podra observar si existe:

» Tumoracién.

\ \ R  Retraccion de la piel.
\\ » Hundimiento o cambio de direccion del pezon.
L ‘ « Salida de secrecion por el pezdn, que no sea calostro o leche, puede ser de aspecto seroso,
s - @ ; sanguaza o sangre.
y « Cambios en la piel y en su coloracion.
- —
»

En la palpacién, el personal médico palpara Si en la exploracion clinica el personal

los huecos axilares y la region de la clavicula,
posteriormente acostada toda la mama, ya
sea en lineas paralelas o circulares y repetira
esta maniobra pidiéndole colocar la mano
atras de la cabeza. Es importante que haga
presion en el pezon en forma suave, para
descartar salida de secreciones anormales.
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Arfoonploacie

médico encuentra algin cambio sugestivo o
tumoracion, enviara a la mujer, dependiendo
de su edad, a que se realice otros estudios
que permitan reconocer que tipo de lesion
estd presentando, éstos pueden ser:
ultrasonido, mastografia o incluso biopsia.

Conocer tus senos es de vital importancia y para ello no hay nada

mejor que la autoexploracion mensual, pues cualquier cambio si se

detecta a tiempo puede salvarte la vida.

Observa: frente al espejo, busca cambios en la forma, tamario o
superficie de la piel; especialmente hundimientos, inflacion,
enrojecimiento o ulceraciones. Este procedimiento deberas
hacerlo con los brazos a los lados, 'las manos detras de la cabeza,
los codos y hombros ligeramente hacia adelante y con las manos

en la cintura.

Parate frente a un espejo con los hombros rectos y los brazos junto

ala cadera y mirate las mamas.
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Aefooploraion:

Esto es lo que debes encontrar:
o mamas de tamafio, forma y color normales
« mamas bien formadas, que no presentan deformaciones ni
inflamaciones visibles
Si notas alguna de las siguientes alteraciones, informa a tu médico:
formacion de hoyuelos, arrugas o bultos en la piel
cambio de posicion de un pezoén o pezdn invertido (esta metido hacia

adentro en lugar de sobresalir) -
enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacion 1 f
I %

Con las puntas
de los dedos
Jjuntas, palpar
con gentileza
cada seno en
una de estas
tres direcciones

Pnso 7 4 3

« Ahora, levanta los brazos y fijate si ves las
mismas alteraciones.

 Cuando estés frente al espejo, fijate si te sale
liquido de uno o ambos pezones (puede ser
transparente, lechoso o amarillento, o sangre).

e Acostada: con una almohada pequeia o toalla enrollada
debajo del hombro derecho, pon la mano derecha en el
cuello, con la mano izquierda revisate el pecho derecho,
palpa de la misma manera que lo hiciste estando de pie.
Haz lo mismo para explorar el seno izquierdo.

Procura utilizar un tacto firme y pausado con las yemas de los
dedos, manteniendo los dedos rectos y juntos. E1 movimiento
debe ser circular, del tamafo de una moneda
aproximadamente.

Controla la mama completa de arriba a abajo y de lado a lado:
desde la clavicula hasta la parte superior del abdomen, y desde
la axila hasta el escote.

Sigue algn tipo de patron para asegurarte de cubrir la mama
entera. Puedes empezar con el pezon y avanzar en circulos
cada vez mayores hasta llegar al borde exterior de la mama.
También puedes mover los dedos verticalmente, hacia arribay
hacia abajo.

Asegtirate de palpar todo el tejido mamario,
tanto en la parte delantera como en la parte
trasera: para palpar la piel y el tejido
superficiales, ejerce una leve presion; para
llegar al tejido ubicado en la parte media de
las mamas, una presiéon moderada, y para el
tejido profundo, una presion firme. Al llegar
al tejido profundo, tienes que poder sentir la
caja toracica.

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
palpar con gentileza
cada seno en una de
estas tres direcciones

AADAM.

Explorate 7 dias después de la menstruacion,
si ya no reglas hazlo en un dia fijo del mes.
Lo mas importante es  hacerlo
peridodicamente, conocer lo que es normal y
como se sienten las mamas dependiendo del
periodo del mes, la edad o de ciertas
circunstancias como el embarazo.

Es importante aclarar que la mayoria de los
cambios anormales no son causados por
cancer, pero se debe acudir sin retraso con el
médico, para que valore la necesidad de
estudios que descarten el padecimiento.
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COLOCATE FRENTE A UN ESPED,
LEVANTA LOS BRAZOS Y DBSERVA
AMBAS MAMAS

Me

COM LA YEMA DE LOS DEDOS,
PRESIONA SUAVEMENTE

En entos circular

EXAMINA LA AXILA CON LA YEMA DE
L0S DEDOS

Cor

Es importante no saltarse
ninguno y hacer la palpacién
mamaria siempre en el
mismo orden. De esta
forma, nos sera mucho mas
facil notar si encontramos
algo distinto.

Algunas mujeres prefieren
llevar a cabo la exploracion
en la ducha, cuando tienen
la piel mas hiimeda y por
tanto las yemas de los dedos
se deslizan con mas
facilidad.

PRESIONA DE FORMA SUAVE CON LOS
DEDOS EL PEZON

Ecrecio

REPITE LOS TRES ULTIMOS PASOS EN LA
MAMA CONTRARIA.

RECOSTADA Y CON UNA ALMOHADA BAJO TU
HOMBRO Y COM EL CODD ELEVADO
Exarr 5 Cirl

miento:

ALGUNAS MUJERES PREFIEREN REALIZARLA
EN LA DUCHA.

Sies uedes 8
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