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LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.7 Valoracion del feto durante el embarazo.

DEFINICION

La valoracion del bienestar fetal permite identificar a los fetos
que pueden estar en riesgo a través de una serie de pruebas
que evalian el crecimiento y vitalidad del feto durante el
embarazo y el trabajo del parto, y asi poder diagnosticar
precozmente el sufrimiento fetal y poder prevenir un dafio
irreversible o la muerte.

OBJ ETIVO \‘Si este control no se realiza
La valoracion del feto durante el cuando corresponde, muchas
embarazo tiene objetivos importantes. de las complicaciones fetales
En primer lugar, permite evaluar el y neonatales que pueden
crecimiento y desarrollo del feto, surgir a lo largo del embarazo
asegurando que esté en condiciones no se podrian prevenir, gracias

optimas para nacer. a la valoracion fetal se ha
conseguido disminuir la
L bl Esto incluye medir el tamafo, el peso y  morbimortalidad perinatal.

p . la salud general del feto.

Objetivo es detectar posibles anomalias o complicaciones. Esto
se puede hacer a través de ecografias y otros estudios que
ayudan a identificar problemas como malformaciones
congeénitas, problemas en la placenta o en el liguido amniotico.

La valoracion fetal también ayuda a monitorear la salud de la
madre y a evaluar factores de riesgo que puedan afectar tanto a
ella como al bebé. Esto incluye condiciones como hipertension
o diabetes gestacional.

Permite planificar el manejo del parto, anticipando cualquier
intervencion que pueda ser necesaria para asegurar un

. nacimiento seguro.
} |’_: La valoracion fetal es crucial para garantizar un embarazo
‘ A S saludable y un parto exitoso.

LA VALORACION FETAL EN ENFERMERIA

5. Monitoreo de Movimientos Fetales:

Se observa y se registra la actividad fetal,

ya que una disminucion en los

movimientos puede ser un signo de estrés
, fetal.

1.Historia Clinica: Se inicia con la
recopilacion de informacion sobre el |
historial meédico de la madre,
antecedentes obstétricos, y cualquier
condiciéon que pueda afectar el
embarazo.

6. Evaluacion del Liquido Amniético:

2. Monitoreo de Signos Vitales: La y . Se puede realizar una evaluacion para
enfermera evala los signos vitales de comprobar si hay suficiente liquido
la madre, como la presion arterial y el 3 amnidtico, lo cual es crucial para el
pulso, ya que estos pueden influir en la B™ desarrollo fetal.

salud fetal.

3. Evaluacion del Crecimiento Fetal:
A través de ecografias y mediciones del
fondo uterino, se puede determinar si el
crecimiento del feto es adecuado. Esto
incluye verificar las medidas de la 9
cabeza, abdomen y extremidades.

7. Educacién y Apoyo: La enfermera
también juega un papel importante en
educar a la madre sobre los signos de
alarma durante el embarazo y brindar
apoyo emocional.

4. Auscultacion de los Latidos Fetal: p= 8 | 3 ; 5
o ; ‘ % 8. Intervenciones: Si se detectan
Utilizando un Doppler o un estetoscopio problemas durante la valoracion, la

:)k:fs(}etrlco.d Ila enferm§ra e:es?ulcha los enfermera colabora con el equipo médico
Ao ed ot Bl Ipara 1 para implementar intervenciones
asegurarse de que sean normales y A

regulares.

La valoraciéon fetal es un proceso continuo que requiere
atencién y habilidad, asegurando asi el bienestar tanto del
bebé como de la madre durante el embarazo.

IMPORTANCIA DE LA VALORACION FETAL

« Deteccion Temprana de Anomalias

+ Monitoreo del Bienestar Fetal

- Prevencion de Complicaciones

- Evaluacion del Crecimiento Fetal
« Planificacion del Parto

- Apoyo Psicoldgico para la Madre
- Educaciéon y Conciencia

+ Intervencion Oportuna

Es un componente critico del cuidado prenatal que ayuda a garantizar un embarazo
saludable y un nacimiento seguro.



LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.7 Valoracion del feto durante el embarazo.

TIPOS DE VALORACION FETAL

Ecografia (Ultrasonido): Es una de las herramientas mas utilizadas.

Se realiza en diferentes etapas del embarazo para evaluar el —— !
crecimiento fetal, la anatomia y la cantidad de liguido amniotico.

También permite identificar malformaciones congénitas. f G = ﬁ

o |

Monitoreo de los Latidos Fetal: Se realiza a través de un Doppler o s / o \‘
un monitor fetal electronico. Permite escuchar y registrar la /’ .
frecuencia cardiaca del feto, ayudando a evaluar su bienestar. §

\ <k ;;
Evaluacion de Movimientos Fetales: Las madres son alentadas a i
llevar un registro de los movimientos de su bebé. Un cambio en el —— -”’/;//' 3
patrén de movimientos puede ser indicativo de problemas que
necesitan atencion. |

Perfil Biofisico: Combinando ecografia y monitoreo fetal, se evalia el
bienestar general del feto a través de cinco parametros: frecuencia
cardiaca, movimientos corporales, tono muscular, respiracion y
cantidad de liquido amnictico.

Amniocentesis: Aunque no es una valoracion rutinaria, se utiliza para e
obtener liquido amnidtico para analisis genéticos o para evaluar /-
infecciones. Se realiza en casos donde hay riesgo elevado de
anomalias.

CUIDADOS DE BIENESTAR FETAL ENFERMERIA

Las enfermeras y enfermeros juegan un papel esencial en la vigilancia continua de este
equilibrio, mediante la identificacion de posibles alteraciones que puedan desencadenar
complicaciones como hipoxia, hipercapnia, hipoglucemia o acidosis, entre otras. Estas
alteraciones, si no se detectan y tratan a tiempo, pueden generar danos irreversibles al feto,
incluyendo lesiones severas o incluso la muerte fetal.

Evaluacion del bienestar fetal

Una de las principales tareas de enfermeria es detectar el riesgo de pérdida del bienestar fetal.
Para ello, se utilizan diferentes pruebas y herramientas que permiten evaluar la condicion del
feto, entre ellas destacan:

Cardiotocografia (CTG): Es una prueba no invasiva que evalua la frecuencia cardiaca fetal en
condiciones basales y durante la dinamica uterina. A partir de esta prueba, se clasifican los
resultados en tres categorias:

Categoria 1 (normal): Indica un bienestar fetal adecuado.

Categoria 2 (intermedia): Se observan algunas alteraciones, pero no concluyentes.

Categoria 3 (anormal): Indica una pérdida del bienestar fetal, lo que podria llevar a la
intervencion inmediata, como la interrupcién del embarazo.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
El rol de la enfermeria no se limita a la evaluacion, sino que también

incluye la implementacion de intervenciones basadas en la evidencia '
para asegurar un desenlace saludable.

Valoracion continua de los signos vitales maternos y fetales.
Realizacion de las maniobras de Leopold para determinar la
situacion fetal.

Auscultacion de la frecuencia cardiaca fetal y vigilancia
constante de posibles datos de alarma.

Acompafnamiento a la gestante, brindando seguridad y
confianza durante todo el proceso, especialmente en momentos
criticos.

TECNICAS

Ecografia: Un estudio seguro e indoloro que utiliza ondas sonoras para obtener imagenes del feto.
Se puede realizar en el primer trimestre para calcular la edad gestacional o para detectar
problemas.

Conteo de patadas: Se trata de contar la cantidad de patadas que la madre siente que el bebé da
en el dtero en un periodo de tiempo determinado.

Perfil biofisico: Se utiliza un sensor para registrar la frecuencia cardiaca del feto y otro para medir
la duracién de sus contracciones.

Doppler color: Se evalla la resistencia al flujo sanguineo de la arteria umbilical fetal.
Otras técnicas para evaluar al feto son: Prueba de alfa-fetoproteina (AFP), Prueba de marcador
multiple, Muestra de vellosidad corionica (MVC), Amniocentesis, Muestra umbilical percutanea.



LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.7 Crecimiento fetal durante el embarazo.

DEFINICION

El crecimiento fetal es un fenémeno multifactorial complejo que,
esqueméticamente, depende de factores genéticos, ambientales, maternos,
placentarios y fetales. \

Este crecimiento es indisociable del crecimiento de la placenta y
requiere el aporte continuo de nutrientes, adecuado a cada
periodo del embarazo, de lo que se desprende la idea de que el
estado nutricional materno resulta fundamental.

CRECIMIENTO FETAL

Durante las semanas 1 y 2 del embarazo, una mujer no esta todavia embarazada. Esto es
cuando su cuerpo se esta preparando para un bebé. Una gestacion normal dura de 37 a 42
semanas.

Semanaia2
La primera semana de embarazo comienza con el primer dia
del periodo menstrual de una mujer. Ella ain no esta
embarazada.
Durante el final de la segunda semana, se libera un ovulo del
ovario. Aqui es cuando es mas probable concebir si tiene
relaciones sexuales sin proteccion.

En estas semanas, el cuerpo se prepara para la ovulacion, que es
cuando el ovario libera el 6vulo mas maduro. Algunos de los cambios
que ocurren son:

- El flujo vaginal se vuelve mas claro y abundante.

- La temperatura corporal puede aumentar un poco.

- La vagina puede estar mas lubricada.

Semana 3
Durante la relacion sexual, los espermatozoides ingresan a la vagina
después de que el hombre eyacula. Los espermatozoides mas
fuertes viajaran a través del cuello uterino (la abertura de la matriz o
utero) hasta las trompas de Falopio.

Un solo espermatozoide y el 6vulo de la madre se encuentran en la
frompa de Falopio. Cuando dicho espermatozoide entra en el dvulo,
ocurre la concepcion. El espermatozoide y el ovulo combinados se
llaman zigoto.

El zigoto contiene toda la informacion genética (ADN) necesaria para
convertirse en un bebé. La mitad del ADN proviene del ovulo de la
madre y la mitad del espermatozoide del padre.

El zigoto pasa los proximos dias bajando por la trompa de Falopio.
Durante este tiempo, se divide para formar una bola de células
llamada blastocisto.

Un blastocisto estd compuesto de un grupo interno de células con
una cubierta externa.

El grupo interno de células se convertira en el embrion. El embrion
es lo que se convertira en un bebé.

El grupo externo de células se convertira en estructuras, llamadas
membranas, |las cuales nutren y protegen al embrion.

Semana 4
Una vez que el blastocisto llega al Gtero, se incrusta en la pared
uterina.
En este momento en el ciclo menstrual de la madre, el revestimiento
del Utero es grueso con sangre y esta para brindarle soporte al bebé.
El blastocisto se adhiere firmemente a la pared del Gtero y recibe
nutricién de la sangre de la madre.

Semana 5
La semana 5 es el comienzo del "periodo embrionario”; es decir, cuando
se desarrollan todos los principales sistemas y estructuras del bebé.
Las células del embrién se multiplican y comienzan a asumir funciones
especificas. Esto se llama diferenciacion.

Se desarrollan todas las celulas sanguineas, las nefronas y las
neuronas.

El embrion crece rapidamente y los rasgos externos del bebé
empiezan a formarse.

El cerebro, la médula espinal y el corazon de su bebé empiezan a
desarrollarse.

El tracto gastrointestinal de su bebé comienza a formarse.

Es durante este tiempo en el primer trimestre que el bebé tiene
mayor riesgo de dafios a raiz de factores que pueden causar
anomalias congénitas. Esto incluye ciertas medicinas, consumo de
drogas ilicitas, consumo excesivo de alcohol, infecciones como la
rubéola y otros factores.

Semanas 6a7 ™
Las yemas o brotes de brazos y piernas comienzan a crecer. ——— )
El cerebro del bebé se transforma en 5 areas diferentes. Algunos - )
nervios craneales son visibles. " &
Los ojos y los oidos comienzan a formarse.
Se forma tejido que se ha de convertir en la columna y otros huesos.
El corazon del bebé continta desarrollandose y ahora late a un ritmo
regular. Esto se puede ver con un ultrasonido vaginal.
La sangre se bombea a través de los vasos mayores.

.




LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.7 Crecimiento fetal durante el embarazo.

Semana 8
- Los brazos y las piernas de.l bebé se han alargado. Semara @
» Las manos y los pies comienzan a formarse y lucen de embarazo
como pequefios remos.
. El cerebro del bebé contintia formandose. 13-18 mm  Higo

59

+ Los pulmones comienzan a formarse.

Tamano: El embrion mide entre 13 y 18 milimetros y pesa
alrededor de 3 gramos.

Rasgos faciales: Se forman la nariz, el labio superior, las
orejas y los parpados.

Corazon: Tiene cuatro camaras, las valvulas aortica y
pulmonar, y late a unos 180 latidos por minuto.

Cerebro: Se conecta con la médula espinal y aparecen
las vias neuronales.

Placenta: Empieza a funcionar y a alimentar al bebé a
través del cordon umbilical.

Intestinos: Son mas largos y sobresalen por el cordén
umbilical hasta la semana 12.

Semana 9
Se forman los pezones y los foliculos pilosos.
Los brazos crecen y se desarrollan los codos.
Se pueden observar los dedos del pie de su bebé.
Todos los érganos esenciales de su bebé han comenzado a crecer.

El bebé mide alrededor de 2,5 a 3 centimetros y pesaunos 2a 3
gramos, similar al peso de una cereza.

En esta etapa, el bebé ya tiene forma humana y sus érganos
internos se estan desarrollando.

« Aparecen las manos y los dedos

- Las piernas se alargan y aparecen los pies

- La cabeza ya no es tan desproporcionada

- El cuerpo se empieza a alargar y a enderezar
« La cara adquiere una forma mas normal
.
.
.

Los arganos del sistema digestivo empiezan a desarrollarse
Los huesos siguen creciendo y el esqueleto se endurece

Se forma el tubérculo genital, que dara lugar a los genitales
femeninos o masculinos

Semana 10
- Los parpados del bebé estan mas desarrollados y comienzan a
cerrarse. Semana 10
- Las orejas comienzan a tomar forma. i
+ Las caracteristicas faciales del bebé se vuelven mas distintivas. Sk | e
- Los intestinos rotan. 59
.

Al final de la décima semana de embarazo, su bebé ya no es un
embrion. Ahora es un feto, la etapa de desarrollo hasta el
nacimiento.

Los tonos cardiacos fetales se pueden detectar con un examen
Doppler

El feto mide entre 3 y 4 cm de largo y pesa alrededor de 5 gramos.
Su cuerpo se alarga y se parece mas a un humano. Se le distinguen
rasgos faciales, como los ojos, la boca, la nariz y las orejas.
También se forman los brotes de los dientes de leche. El feto se
mueve, patea y traga liquido amnictico.

Semanas 11 a 14
Los parpados del bebé se cierran y no volveran a abrirse hasta
que mas o menos la semana 28.
La cara del bebé esta bien formada.
Las extremidades son largas y delgadas.
Aparecen las ufias en los dedos de las manos y los pies.
Aparecen los genitales.
El higado de su bebé esta produciendo glébulos rojos.
La cabeza es muy grande aproximadamente la mitad del
tamafio del bebé.
Ahora su pequefio puede formar un pufio.
Aparecen brotes dentarios para los dientes del bebé.

El feto mide entre & y 9 centimetros y pesa alrededor de 25
gramos. El cuello se alarga y las orejas se desplazan hacia arriba.

Semanas 15a 18
En esta etapa, la piel del bebé es casi transparente.
Un pelo fino llamado lanugo se desarrolla en la cabeza del
bebe.
Los huesos y el tejido muscular se siguen desarrollando y los
huesos se vuelven mas duros.
Su bebé comienza a moverse y a estirarse.
El higado y el pancreas producen secreciones.
Ahora su bebé hace movimientos de succion.

Segundo trimestre: mes 4

En cuanto al tamafio del bebé, en la semana 15 mide unos 10-
12 cm y pesa entre 50-70 g. En la semana 18, mide unos 14-15

cm y pesa entre 150-200 g. £ ’ .

- s
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3.7 Crecimiento fetal durante el embarazo.

Semanas 19 a 21
El bebé puede oir.
El bebé es mas activo y continiia moviéndose y
flotando.
La madre puede sentir una agitacion en la parte
inferior del abdomen. Esto se llama primeros
movimientos fetales, cuando la mama puede sentir
los primeros movimientos del bebé.
Al final de esta etapa, el bebé puede tragar.

Semana 22

» El lanugo cubre todo el cuerpo del bebé.

- El meconio, primera deposicién del bebé, se forma en
el tracto intestinal.

« Aparecen las cejas y las pestafias.

+ El bebé es mas activo con aumento del desarrollo
muscular.

» La madre puede sentir al bebé moverse.

« El latido del corazon del bebé puede escucharse con
un estetoscopio.

« Las ufhas crecen hasta el extreme de los dedos del
bebée

Semanas 23 a 25
« La medula ¢sea comienza a producir globulos.
« Se desarrollan las vias respiratorias inferiores de los
pulmones del bebe.
« El bebé empieza a almacenar grasa.

En esta semana, el feto mide alrededor de 33 cm de longitud
y pesa unos 700-800 gramos. Es posible que notes que el
bebé tiene periodos de descanso y de actividad, y que se
mueva con mas vigor y frecuencia.

Semana 26
Las cejas y las pestafias estan bien formadas.
Todas las partes de los ojos de su bebé estan
desarrolladas.
El bebé puede sobresaltarse en respuesta a los ruidos
fuertes.
Las huellas de los pies y las huellas digitales se estan
formando.
Se forman los sacos de aire en los pulmones del bebé,
pero los pulmones aun no estan listos para trabajar por
fuera del utero.

Semanas 27 a 30
El cerebro del bebé crece rapidamente.
El sistema nervioso se desarrolla lo suficiente para controlar
algunas funciones del cuerpo.
Los parpados del bebé se pueden abrir y cerrar.
El aparato respiratorio, aunque inmaduro, produce agente
tensioactivo. Esta sustancia ayuda a que los alvéolos se llenen
de aire.

Semanas 31 a 34
El bebé crece rapidamente y acumula mucha grasa.
Se presenta respiracion ritmica, pero los pulmones del bebé
no estan completamente maduros.
Los huesos de su bebé estan completamente desarrollados,
pero son aun blandos.
El cuerpo del bebé comienza a almacenar hierro, calcio y
fosforo.

Semanas 35 a 37

+ El bebé pesa unas (2.5 kg).
El bebé sigue aumentando de peso, pero probablemente no
aumentara mucho mas.
La piel no esta tan arrugada a medida que se forma grasa
bajo la piel.
Su bebé tiene patrones de suefio definidos.
El corazon y los vasos sanguineos del bebé estan completos.
« Los musculos y los huesos estan completamente

desarrollados.

.

Semana 38 a 40

brazos y los hombros.

dedos.
Se presentan pequefios brotes mamarios en ambos sexos.
El cabello de la cabeza ahora es grueso y méas denso.

concepcion y el bebé podria nacer en cualquier momento.
Semana 41 a 42.

Semana 19
de embarazo

Semana 25
de embarazo

Semana 26
de embarazo

El lanugo ha desaparecido excepto en la parte superior de los

Las ufas pueden extenderse mas alla de las puntas de los

En su 40® semana del embarazo, van 38 semanas desde la

13-15cm
2009

Mango

Semana 12
de embarazo

19-20 cm  Calabacin
350-400g

L
33cm Brocoli
700-800 g

23cm  Berenjena

900 g
Semana 27
de embaraza an_ 9
34.35cm  Coliflor
1000 g
Semana 31 l
[:] b
e embaraza &
40-41cm  Calabaza

1600-1700 g

Semana 32
de embarazo

Semana 35
de embarazo

45 cm Pifa

Semana 36 —{
de embaraza %

46-47¢m  Meldn

2.7ka
ﬂ

49cm  Apio
32009

Semana 38
de embarazo

Las contracciones del Utero empieza la primera parte del parto que es la dilatacién. El cuello
uterino tiene que abrirse para que el bebé pueda nacer. Es probable que al comienzo, la madre
solo note unas molestias, que se van incrementando a medida que el cuello se dilata, y que rompa
aguas, es decir, que se rompa la bolsa amniotica.
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