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CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE
LA ADOLESCENCIA

e Cambios Fisicos de la Mujer en
la Adolescencia

CONCEPTO

La forma del cuerpo de la mujer también
comenzard a cambiar. Puede haber un
aumento no solo de altura y peso; las caderas
pueden ensancharse también. También
puede haber un aumento de grasa en las
nalgas, piernas y estomago.

QUE CAMBIOS SE PRODUCIRAN

DURANTE LA PUBERTAD
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CAMBIOS

Crecimiento de las mamas y
ensanchamiento de caderas.
e Cambios en la vagina
e el utero
e |los ovarios.
* Inicio de la menstruacion y la fertilidad.
e Cambio en la forma pélvica,
redistribucion de la grasa corporal.

Equipo 1

CAMBIOS PSICOLOGICOS

e Crece la necesidad de sentirse
admirado y valorado en los grupos »
confusién y
a los cuales pertenecen. gexocientaclon g
e Empiezan a cuestionar las érdenes
de sus padres, buscan libertad e
independencia para escoger a sus GRBReNIGH
amigos, amigas o pareja.
e Se sienten presionados a tomar
decisiones con las que no estan de
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CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE
LA ADOLESCENCIA

e Cambios Emocionales en la Mujer en la
Adolescencia

CONCEPTO

Los cambios emocionales mas frecuentes
son: La aparicion de jaquecas. La sensacion
de fatiga y cansancio constante. Los cambios
en el humor y estado de animo (tendencia a
experimentar sentimientos y sensaciones
negativas).

PORQUE OCURREN LOS CAMBIOES EMOCIONALES

Con la llegada de la adolescencia las
hormonas despiertan en el cuerpo de tu
hijo y le producen diversos cambios
emocionales. A partir de ello se da una
constantemente revision del
autoconcepto personal (fisico y mental),
el cual comienza a consolidarse en esta
etapa.

PUBERTAD

Los niveles de estrégeno y progesterona
aumentan, lo que puede causar
alteraciones emocionales. En esta etapa,
las adolescentes pueden preocuparse
por su imagen fisica, tener cambios de
humor y pasar por periodos de falta de
confianza.

MENOPAUSIA

La disminuciéon de los niveles de
estrégeno y  progesterona puede
provocar cambios en el estado de animo,
como ansiedad, depresidn, irritabilidad,
inseguridad, miedo, desconfianza vy
cambios en la memoria.

CARACTERISTICAS

Las mujeres son mas sensibles a las
muestras de carifio y también mas
receptivas en la comunicacion tanto
verbal como no verbal. Las emociones de
mujeres y hombres no son nada

» Sensibilidad.
» Receptividad.

« Ansiedad. parecidas. En cuanto a la psicologia, el
« Miedo. principal motivo por el que una mujer
« Emotividad. acude a una consulta es el cansancio y
* Inteligencia emocional. los cuadros de ansiedad.

e Tendencia a la tristeza.



CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE
LA ADOLESCENCIA

e Menarca y Adolescencia

CONCEPTO

El inicio normal de la pubertad femenina tiene

m @ lugar entre los 8 y los 14 afos. La menarquia
' ® tiene lugar entre los 10 y los 16 afios, can una
P =Y e media de 12,6 anos. El ciclo. mens'EruaI se
“ 3 i\ ". ' calcula Co.n:cando desde .el prlrrjer dia de la

L 3 oy “,E " __) menstruacion hasta el primer dia de la regla

siguiente.

CICLO MESTRUAL

El ciclo menstrual normal representa una
relaciéon compleja entre las hormonas vy
los acontecimientos fisiolégicos que se
llevan a cabo en el hipotalamo, la
hipofisis, el ovario y el Udtero, para
preparar el cuerpo para una posible

gestacion.
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SECRETORA (LUTEINICA):

La fase lutea es el periodo de
tiempo entre la ovulacion vy la
menstruacion. La duracién de
la fase latea suele ser de 12 a 16
dias.

CICLO MESTRUAL SE DIVIDE
EN DOS:

e Proliferativa (folicular): La fase
folicular, también conocida como
fase proliferativa o preovulatoria,
consiste en un proceso de
crecimiento de los foliculos ovaricos
que abarca desde el inicio de la
menstruacion hasta la ovulacion.

Ovulagidn Fase litea

Dias del | - |
cicla menstrual 1 14 2B
14 dias

OVULACION:

La secrecion de LH conduce a Ia
maduracién del foliculo preovulatorio vy, asi,
la ovulacion se produce entre 34 y 36h
después del pico de LH. Durante los 3 dias
posteriores a la ovulacion, se produce una
rotura de la ldamina basal del foliculo, las
células de la granulosa se hinchan e inician
su luteinizacion, provocando asimismo el
cuerpo luteo responsable de la sintesis y
secrecion de estrégenos y progesterona.



CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE
LA ADOLESCENCIA

e Menarca y Adolescencia

CLASIFICACION

La menarquia, o primera menstruacion, se
clasifica como normal, precoz o tardia segun
la edad en la que se produce:

e Clasificacion

e Normal: Entre los 8 y los 14 afios.

e Precoz: Antes de los 8 afos.

e Tardio: Después de los 14 afios.

SINTOMAS
27 29°9
. Dolor Dolor de Dolor de Diarrea Mauseas
e Sindrome premenstrual (SPM): abdominal  cabeza  espalda
Cambios de humor, retencion de
liquidos, sensibilidad en los senos,
célicos abdominales y calambres. Sintomas da Menopausa
fAnsizdade 11 Calor
e Cambios fisicos: Nduseas, hinchazén, ~ Depressio brritabiidade
dolores de cabeza, problemas Dar de {Deso
cuténeos, cambios en el apetito. i
z Libido Oelecporose
; Lag=os de
Fadiya Memiris
e Flujo wvaginal: Secrecién vaginal Lok E:q-.mma
pegajosa, densa y viscosa, de color :
transparente a blanquecino.
-
RELACION CON
”’
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La menarquia, o primera menstruacion,
puede estar relacionada con el riesgo de
desarrollar enfermedades como
obesidad, cancer de mama vy
enfermedades cardiovasculares.

CONSEJOS

e Es importante que los padres vy
cuidadores les brinden apoyo vy les
transmitan informacion precisa.

e Hablar con ellas sobre el proceso y —_—
explicar el ambito bioldgico. R —
e Darles un refuerzo positivo respecto e s e et e _
. que estas creciendo y  [JEEE
a los cambios. ;{«.«2\1 estas sana”
o Entregarles un detalle significativo, f% < Tl sy

como chocolates o un ramo de flores. 7
e Conversar con hermanas mayores o -

amigas que hayan pasado por esta

experiencia.
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