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LA MUJER DURANTE
EL EMBARAZO

Valoracion del feto durante el embarazo

La valoracion del feto durante el embarazo
es un conjunto de pruebas que evaluan el
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crecimientoy la vitalidad del feto, con el tero -
objetivo de identificar posibles riesgos y e
diagnosticar el sufrimiento fetal de forma e
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temprana.
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las pruebas que se realizan para valorar al feto
son:

Prueba sin estrés (NST)
Se realiza con un monitor fetal que analiza la frecuencia cardiaca del bebé durante

un periodo de tiempo.

Translucidez nucal
Se realiza entre las 10 y 13 semanas de embarazo y consiste en medir la cantidad de

liquido que hay en la parte posterior del cuello del feto.

Amniocentesis
Se realiza entre las 15 y 20 semanas de embarazo para obtener una muestra de
liquido amniodtico y diagnosticar trastornos cromosomicos.
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RIESGO
Edad

Las adolescentes y las mujeres mayores de 35-40 afos son grupos de riesgo.
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Antecedentes médicos
Enfermedades cronicas, enfermedades genéticas, habitos toxicos, enfermedades

infecciosas y vacunaciones.

Antecedentes reproductivos
Numero de abortos, muertes perinatales, tipo de parto, antecedentes de parto

pretérmino.

Medicacion
Algunos farmacos, como la ciclofosfamida, metotrexato, leflunomida, mofetilo-
micofenolato/acido micofendlico, talidomida, son teratégenos y abortivos.

Peso
Tener un indice de masa corporal alto durante el embarazo aumenta el riesgo de

complicaciones.

Anomalias de los 6rganos reproductores
Las anomalias estructurales del utero o del cuello uterino pueden aumentar el riesgo

de complicaciones.

Enfermedades cronicas
Hipertension arterial, diabetes gestacional, enfermedad vascular, insuficiencia

respiratoria cronica.

Abuso de sustancias
Tabaco, alcohol o drogas.




Crecimiento fetal
durante el embarazo

El crecimiento fetal es un término genérico
gue puede evaluarse mediante un enfoque
relativamente sencillo, a saber, la
evaluacion en el nacimiento de dos criterios
cuantitativos como el pesoy la talla al
nacer. Estos datos son de facil acceso, ya
que se recogen de forma sistematica en 'I' @ I o S

todos los hacimientos.

PROCESO

El crecimiento fetal durante el embarazo es un proceso complejo que implica una
serie de etapas, desde la fecundacion hasta el nacimiento:

Fecundacion
El espermay el 6vulo se unen en las trompas de Falopio y forman un cigoto.

Implantacion
El cigoto se convierte en un blastocito y se implanta en la pared uterina.

Embrion
El blastocito se transforma en un embrion, unido a una placenta y rodeado de
membranas llenas de liquido.

Feto
A partir de la décima semana de embarazo, el embrion se convierte en feto.

el feto experimenta un gran desarrollo, tanto a nivel fisico como hormonal:
Alrededor del cuarto mes, el feto mide unos 15 cm y la madre puede empezar a
sentirlo moverse.

En el sexto mes, el feto mide unos 32 cm, abre los ojos y puede percibir la luz.
En el séptimo mes, los pulmones se desarrollan por completo.

En el octavo mes, el feto aumenta su peso y crece hasta los 42 cm.

En el ultimo mes, el feto desciende por la pelvis y encaja su cabeza en ella.

RIESGO

El crecimiento fetal puede presentar riesgos si se produce una restriccion del
crecimiento intrauterino (RCIU) o si el embarazo es de alto riesgo:

RCIU T8 ® . D)

Puede causar complicaciones como: L& .
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Infecciones

Muerte del bebé antes o después del nacimiento

Problemas del corazon y vasos sanguineos en la edad adulta

Otros factores de riesgo para el embarazo son:
Embarazo multiple

Hipertension

Salud mental, depresion y ansiedad

La edad de la madre

El peso antes del embarazo

Infecciones

El consumo de ciertas sustancias y sus trastornos
Violencia de pareja
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