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CUIDADOS DE LA MUJER
DURANTE LA ADOLESCENCIA

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19
anos. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 anos y adolescencia tardia de 15 a 19

anos.

Usualmente inicia entre los 13 y
15 anos. En ella, hombres vy
mujeres experimentan cambios
fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales. La
adolescencia empieza con la
pubertad y termina cuando los
cambios se estabilizan
alrededor de los 19 anos. Es
importante mencionar que los

cambios no se dan al mismo
tiempo en todos los
adolescentes: en las ninas

empiezan a ser perceptibles
entre los 13 y 15 afos y en los
ninos, aproximadamente entre
los 13 y 14 anios.

La pubertad es un periodo de
crecimiento repentino y
cambios que puede
producirse de forma gradual
O con varios signos visibles al
mismo tiempo. La velocidad
de los cambios puede variar
mucho de una persona a otra,
por lo que es normal que
algunas adolescentes
experimenten los signos de
madurez antes o después que
otras.

CAMBIOS FiSICOS EN LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

e Crecimiento de |las
ensanchamiento de caderas.

e Cambios en la vaginag, el dtero
ovarios.

¢ Inicio de la menstruacién y la fertilidad.
pélvica,

e Cambio en la forma
redistribucién de la grasa corpora

e Crecimiento de vello pubico y axilar.

e Aumento de estatura.

e Olor corporal fuerte, cambios en la piel

y acné.
e lLavoz se hace aguda y suave.

e La piel se hace mds grasosa y puede

aparecer acné.
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CAMBIOS EMOCIONALES EN LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

Emociones contradictorias:
ser temperamentales e i

experimentan emociones opuestas.
Necesidad de intimidad: precisan de su propio
espacio. Es una época en la que los jévenes

aprenden a tomar sus propia

Identidad: busqueda de su nuevo yo.
Egocentrismo: el joven se centra en si mismo.
Incomprension: los adolescentes piensan que

nadie les entiende.

Agresividad: es lo que suele preocupar mds a
los padres y hay que encontrar la manera de

canalizarla.

Deseo sexual: las hormonas juegan un papel
vital en esta etapa y producen sentimientos

confusos en los jévenes.

tienen tendencia a
mpulsivos porque

s decisiones.

Menarca

es la primera

menstruaciéon que tiene la muijer,
que normalmente sucede entre los
10 y los 16 afos. Se debe a la
activacién de los ovarios y la
produccién de hormonas
(estrégenos y progesterona) que
estos liberan.

Es un periodo en el que comienza
la transicion hacia la adultez, lo
que se considera como pubertad

en el que entre otros factores, la
de

mujer ya es capaz tener

descendencia

MENARCA Y ADOLESNCENCIA
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No existe un momento concreto
en el que se pueda determinar
cudndo se va a producir la
menarquia, aunque  suele
ocurrir en algdn momento a lo
largo de los dos afos siguientes
al inicio del desarrollo de las
mamas.

Lo normal es que la edad a la
que se produce la
menarquia no tenga ninguna
influencia en el desarrollo de

la  mujer, pero algunos
estudios afirman que tener
una menarquia precoz

podria aumentar el riesgo de
cdncer de mama, infarto de
miocardio, afectar a la
funcién pulmonar o
incrementar la posibilidad de
presentar obesidad.



https://cuidateplus.marca.com/reproduccion/embarazo/diccionario/progesterona.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/pubertad.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-mama.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/infarto-miocardio.html%3Cbr%20/%3E.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/infarto-miocardio.html%3Cbr%20/%3E.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html%3Cbr%20/%3E.html
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