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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER
1.4 IMPORTANCIA DE LA EXPLORACION

MAMARIA

k)

DEFINICION

Para la medicina preventiva, la exploracién de mama es un
elemento valioso con el que se cuenta para buscar en forma
intencionada una tumoracion sospechosa y realizar una

deteccién oportuna de cancer; de ahi la importancia de |

efectuar este procedimiento con la técnica correcta, ya que
desde la inspecciéon puede mostrar cambios ostensibles o
sutiles, informacion que se puede corroborar o ampliar con la
palpacién completa de la mama, que incluira las zonas de las
cadenas ganglionares que con mayor frecuencia se ven
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afectadas por la diseminacién del tumor.
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Anivel nacional, el cancer de
mama es el mas frecuente en
las mujeres y es el que causa
mas muertes. Segun el
Instituto Nacional de Geografia
y estadistica (INEGI), casi 70%
de los casos se presenta en
mujeres de entre 30 y 59 afios
de edad. Sin embargo, la tasa
de mortalidad mas alta se da
en las mujeres mayores de 60
anos

ACTUALIDAD

En la actualidad, los conocimientos sobre las causas del
cancer de mama son insuficientes, por lo que la deteccién
temprana sigue siendo el punto mas importante en la lucha
contra esta enfermedad. Cuando el cancer de mama se
detecta en una etapa temprana, las posibilidades de curacién
son elevadas; si se detecta de forma tardia, es raro que se
pueda ofrecer un tratamiento curativo

En México se diagnostican cada afo 23,000 casos de cancer
de mama. Segun cifras de la Secretaria de Salud, cada afio se
reportan 6,000 muertes por cancer de mama en el pais y se
presentan alrededor de 23,000 casos nuevos, es decir, 60 al
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EL EXAMEN DE LAS MAMAS SE REALIZA POR MEDIO

FACTORES DE RIESGO

La edad, que lo incrementa conforme ésta
aumenta; historia familiar de cancer de mama,
especialmente en abuela, madre o hermana; el
uso de terapias sustitutivas hormonales; la dieta
rica en grasas y carnes, asi como la obesidad, el
sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol

DE LA INSPECCION Y PALPACION
Mastografia anual a partir de los 40 afos,
que en caso de existir factores de riesgo
(como cancer en la familia), se debera

efectuar a partir de los 35 afios o 10 afios
antes de la edad en la que aparecié el cancer
en el familiar directo. Las mujeres de los 20
a los 39 anos se deberan hacer un examen

clinico al menos cada 3 afios
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Este procedimiento debe realizarse anualmente por*-'

personal capacitado a toda mujer mayor de 25 afios en
cualquier dia del ciclo menstrual, pero el mejor momento es
de 5 a 7 dias después del comienzo de la menstruacion,
debido a los nédulos que aparecen durante la fase
premenstrual.

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE LA EXPLORACION

1.Consentimiento de la paciente.

2.No es necesaria la tricotomia de la axila.

3.Puede acudir con aplicacion de talcos, desodorantes,
aceite en mamas y en region axilar.

4. Puede acudir en cualquier dia del ciclo menstrual.

5.Debe considerar los signos y sintomas del periodo pre
y transmenstrual (a la mujer menopatisica se le realiza
en cualquier dia del mes).

6.Se debe realizar en el consultorio en presencia de la
enfermera.

7.Puede acudir en periodo gestacional y de lactancia.

8.La exploracion clinica se debe realizar sin guantes, ya
que al utilizarlos se pierde la sensibilidad.

9.Si la piel esta humeda (sudor) puede usar talco.
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LA EXPLORACION CLINICA SE EFECTUA EN DOS TIEMPOS: INSPECCION Y PALPACION

La inspeccion se realiza con la vista. La paciente se encontrara sentada con el
INSPECCION t6rax y brazos descubiertos, bajo una iluminacién adecuada y con el examinador
parado frente a ella. Se divide en estatica y dinamica.

i Con las extremidades superiores colgando a lo largo
INSPECCION del tronco, en posicién de relajacién, se inspeccionan
ESTA“CA las mamas, aréolas y pezones se observa la forma,

volumen, simetria, bultos, hundimientos, cambios de )
coloracién de la piel y red venosa. Con las extremidades superio

colgando a lo largo del tronco
posicion de relajacion.

SIGNOS CLINICOS QUE SE PUEDEN
ENCONTRAR DURANTE LA INSPECCION

« Pezon invertido (umbilicacién) o cambio de direccion
del mismo. Esto puede darse por padecimientos
inflamatorios o infecciosos del pezén como la
galactoforitis.

Retraccion de la piel. Es un signo cutaneo que indica
alteracién fibroblastica subyacente, habitual de los
carcinomas cercanos a la piel, pero también se puede
encontrar secundario a traumatismos (hecrosis grasa).
Cambios de coloracién de la piel. Engrosamiento de la

Tubérculos de Montgomery: son

dispersos, no sensibles y no piel y poros prominentes, conocida también como piel
supurantes. Constituyen un hallazgo de cochino o piel de naranja, caracteristico de tumores
habitual. que invaden a la piel.

INSPECCION + Primero. Sentada, se indica a la paciente que levante los brazos por encima
DINA'MICA de la cabeza. Esta postura aumenta la tensién en el ligamento suspensorio;
durante este proceso se manifiestan signos cutaneos retractiles que pueden

Se realiza en 3 pasarinadvertidos durante la inspeccién estatica
pasos:

= Segundo. Sentada, se le pide que presione las caderas con
las manos y con los hombros rotados hacia atras, o que
presione las palmas de las manos una contra la otra para
contraer los musculos pectorales, lo que pone de manifiesto
desviaciones del contorno y de la simetria.

« Tercero. Sentada e inclinada hacia adelante desde la cintura. G T T P e

= e e < en la nuca. Esta postura aumenta la

Esta postura también induce tensién sobre los ligamentos Gnsin o i ligamento

suspensorios. Las mamas deben colgar a la misma altura. suspensorio, y se pueden observar

Esta maniobra puede resultar particularmente util en la Calas s W lvancldnue fpiieten

2 5 = pasar inadvertidos durante la
valoracién del contorno y simetria de mamas grandes inspeccion estatica.
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Inspeccion dinamica con el torso
inclinado hacia el frente: sentada e
inclinada hacia adelante desde la
cintura; esta postura también
induce tension sobre los
ligamentos suspensorios.

Después de la inspeccion se procede a la palpacién, que se realiza con la palma de
la mano o con la yema de los dedos, en forma suave y metddica, para buscar
lesiones en las mamas, axilas y regiones supra y subclaviculares.

La palpacién se debe realizar en dos posiciones: sedente y supina.

PALPACION

« Barrido” de la pared toracica. La paciente se encuentra con los brazos sueltos
PACIENTE EN 2 los costados. La palma de la mano derecha del examinador se coloca entre la
POSICIéN clavicula derecha y el esternén de ella, y se desliza hacia abajo hasta el pezén
para percibir posibles bultos superficiales.
Palpacion digital manual. Se coloca una mano con la superficie palmar hacia
arriba debajo de la mama derecha de la paciente; con los dedos de la otra mano
se pasa sobre el tejido de la mama para localizar posibles bultos,
comprimiéndolos entre los dedos y con la mano extendida. Se repite la
palpacién en la otra mama.
Palpacién de los ganglios linfaticos: Axilares centrales. Sujete la parte inferior
del brazo izquierdo de la paciente con la mano izquierda, mientras explora la
axila izquierda con la mano derecha.

SEDENTE
== W

PACIENTE EN * Haga que la paciente levante un brazo y lo coloque
POSICIéN por detras de la cabeza, ponga una almohada o toalla

doblada bajo el hombro, a fin de que el tejido mamario
SUPINA se extienda con mas uniformidad sobre la pared del
torax. Yemas de los dedos 2° 3° y 4° ligeramente
flexionados
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