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LA MUJER DURANTE EL
EMBARAZO

VALORACION DEL FETO DURANTE EL EMBARAZO

CONCEPTO

La valoracién del bienestar fetal permite
identificar a los fetos que pueden estar
en riesgo a través de una serie de
pruebas que evaltan el crecimiento y
vitalidad del feto durante el embarazo y
el trabajo del parto, y asf poder
diagnosticar precozmente el sufrimiento
fetal y poder prevenir un dafio
irreversible o la muerte.

OBJETIVO OBJETIVO

La vigilancia fetal prenatal tiene La mayorfa de los fetos estardn sanos y es muy
como objetivo evitar la muerte fetal tranquilizador obtener un resultado normal en la prueba
en embarazos con afecciones prenatal. Es poco frecuente la muerte fetal en el plazo de
maternas y fetales complejas, al una semana después de un resultado normal en la prueba.
tiempo que se evitan intervenciones De hecho, los valores predictivos negativos (resultados
innecesarias (American College of verdaderos negativos en las pruebas de riesgo fetal) para la
Obstetricians and  Gynecologists, mayorfa de las pruebas descritas son de > 99.8%.

2019a).

OBJETIVOS DEL o

Inspeccion del abdomen EXAMEN FISICO

-Vigilancia del
crecimiento y de la %
vitalidad fetal

jomd -Deteccitn de LB
deformidados complicaciones y :
signos de peligro

Presencia de estrias, =Evaluacion de
riesgo del embarazo

DIAGNOSTICO PRENATAL

El diagnéstico prenatal se refiere a las pruebas usadas durante el embarazo para
detectar y diagnosticar aneuploidias y anomalias fetales.

Se recomienda el asesoramiento, de preferencia en el
primer trimestre, antes de intentar cualquier tipo de
deteccién prenatal o prueba diagnéstica. Las pruebas

X/\ gﬁ 8] de deteccién permiten valorar el riesgo y establecen si
A ? (4] el riesgo de tener un feto con un trastorno genético es
Anomalias Enfermedades  Malformaciones Infecciones

cromosémicas hereditarias fetales eleva’do.

|. TRANSLUCIDEZ NUCAL

B Es una medicién ecografica de la cantidad de liquido existente en la

LEs it sesongede tontypesoge  DBTEE posterior del cuello del feto; se realiza entre las 10 0/7 y las 13
it s e Ul L el 6/7 semanasl, cuando la longitud corona-rabadilla es de 38 a 45 y 84
mm, respectivamente. El aumento de la translucidez nucal es
definido por un valor numérico >3 mm, o mayor al porcentil 95° a
99° para la edad gestacional. El aumento en la translucidez nucal se
correlaciona con un mayor riesgo de anomalfas cromosémicas como
trisomfa 21, trisomfa 18 y sfndrome de Turner, ademéds de otras
enfermedades genéticas como sindrome de Noonan.

Il. DETECCION COMBINADA EN EL PRIMER TRIMESTRE

Esta evaluacién se realiza entre las semanas 10 3/7 y 13 6/7
de la gestacién. Es una herramienta de deteccién efectiva,
con una tasa de detecciéon de 82% a 87% para trisomfa 21 y
un indice de deteccién positiva falsa de 5%. En el embarazo
de un feto con sindrome de Down la B-hCG libre se eleva y
la PAPP-A disminuye.

Una revisién Cochrane que comparé la eficacia de los marcadores ecograficos en el primer
trimestre con o sin marcadores detectar sindrome de Down encontré que la combinacién de la
edad materna, translucidez nucal y marcadores séricos (PAPP-A y B-hCG.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

1. Brindar orientacién bajo evidencia
cientifica a los profesionales de
enfermeria sobre las pautas para
tener en cuenta en el cuidado
prenatal de enfermeria durante el
periodo de la gestacién, de acuerdo
con los cambios psiquicos y fisicos
que se presenten.

CUIDADOS

CUIDADOS

2. Brindar a las mujeres gestantes y a
su acompafiante conocimiento sobre
el autocuidado en la etapa de
gestacién, reconociendo las pricticas
culturales que practique cada pareja.

3. Contar con herramientas para la
deteccién temprana de factores de
riesgo psicosocial y biolégico en
mujeres que inician el control
prenatal de manera tardfa, para
evitar complicaciones en la gestacién
y el nacimiento.

4. Reforzar en los profesionales de enfermerfa la
importancia de la inclusién del hombre en el proceso de la
gestacion y establecer las condiciones necesarias para que
su participacién sea eficaz y se fortalezca el vinculo madre-
padre-hijo.
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CRECIMIENTO FETAL DURANTE EL EMBARAZO

El crecimiento fetal es un término
genérico que puede evaluarse mediante
un enfoque relativamente sencillo, a
saber, la evaluacién en el nacimiento de
dos criterios cuantitativos como el peso
y la talla al nacer. Estos datos son de
facil acceso, ya que se recogen de forma
sistemdtica en todos los nacimientos.
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SEMANA 1 A2

La primera semana de embarazo comienza con el primer dfa del

o perfodo menstrual de una mujer. Ella ain no estd embarazada.
-7 Durante el final de la segunda semana, se libera un 6vulo del ovario.
A Aqui es cuando es mdas probable concebir si usted tiene relaciones

sexuales sin proteccién.

SEMANA 3

Durante la relacién sexual, los espermatozoides ingresan a la vagina

después de que el hombre eyacula. Los espermatozoides més fuertes
viajardn a través del cuello uterino (la abertura de la matriz o ttero)
hasta las trompas de Falopio. Un solo espermatozoide y el 6vulo de
la madre se encuentran en la trompa de Falopio. Cuando dicho
espermatozoide entra en el 6vulo, ocurre la concepcién. El N
espermatozoide y el 6vulo combinados se llaman zigoto.
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El zigoto contiene toda la informacién genética (ADN) necesaria
para convertirse en un bebé. La mitad del ADN proviene del
6vulo de la madre y la mitad del espermatozoide del padre. El
zigoto pasa los pr6ximos dfas bajando por la trompa de Falopio.
Durante este tiempo, se divide para formar una bola de células
llamada blastocisto. Un blastocisto estd compuesto de un grupo
interno de células con una cubierta externa. El grupo interno de
células se convertird en el embrién. El embrién es lo que se
convertird en su bebé.
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Una vez que el blastocisto llega al
ttero, se incrusta en la pared
uterina. En este momento en el ciclo
menstrual de la madre, el
revestimiento del ttero es grueso
con sangre y estd para brindarle
soporte al bebé. El blastocisto se
adhiere firmemente a la pared del
Gtero y recibe nutricién de la sangre
de la madre.

SEMANA 5

Semanas 6a’7

La semana 5 es el comienzo del "perfodo
embrionario”; es decir, cuando se
desarrollan todos los principales
sistemas y estructuras del bebé. Las
células del embrién se multiplican y
comienzan a asumir funciones
especificas. Esto se llama diferenciacién.
Se desarrollan todas las células
sanguineas, las nefronas y las neuronas.
El embrién crece rdpidamente y los
rasgos externos del bebé empiezan a
formarse. El cerebro, la médula espinal
y el corazén del bebé empiezan a
desarrollarse. El tracto gastrointestinal
del bebé comienza a formarse.

Las yemas o brotes de brazos y piernas comienzan a crecer.
El cerebro del bebé se transforma en 5 4reas diferentes.
Algunos nervios craneales son visibles.

Los ojos y los oidos comienzan a formarse. Se forma tejido
que se ha de convertir en la columna y otros huesos. El
corazén del bebé continta desarrollindose y ahora late a un
ritmo regular. Esto se puede ver con un ultrasonido vaginal.
La sangre se bombea a través de los vasos mayores.

Ojo Oido

primordial\ /primordial
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manos
Cordon _——=

umbilical —

Protuberancia
pies

SEMANA 8

Los brazos y las piernas del bebé se han
alargado. Las manos y los pies
comienzan a formarse y lucen como
pequefios remos. El cerebro del bebé
continda forméndose. Los pulmones
comienzan a formarse.

Esbozo de los =
dedos de los pies

n Esbezo o o5
Semana 8 de las manos

SEMANA 9

Se forman los pezones y los foliculos
pilosos. Los brazos crecen y se
desarrollan los codos. Se pueden
observar los dedos del pie del bebé.
Todos los 6rganos esenciales del bebé
han comenzado a crecer.

Desarrollo . -~ Codo
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SEMANAS 11 A 14

SEMANA 10

Los padrpados del bebé estdin més desarrollados y comienzan a
cerrarse. Las orejas comienzan a tomar forma. Las caracteristicas
faciales del bebé se vuelven més distintivas. Los intestinos rotan. Al
final de la décima semana de embarazo, su bebé ya no es un
embrién. Ahora es un feto, la etapa de desarrollo hasta el
nacimiento.

Los parpados del bebé se cierran y no volverdn a abrirse hasta que

més o menos la semana 28. La cara del bebé estd bien formada. Las . .../ i Generacion de
extremidades son largas y delgadas. Aparecen las ufias en los dedos digie: | _ .-@ S ekebilor rola
de las manos y los pies. Aparecen los genitales. El higado del bebé @_i ' /\ - Efpha
estd produciendo glébulos rojos. La cabeza es muy grande A ““"/]@ T
aproximadamente la mitad del tamafio del bebé. Ahora su pequefio E s O NI/ y miscutos
puede formar un pufio. Aparecen brotes dentarios para los dientes
del bebé.
__— Ojos cerrados SEMANAS 15 A 18
En esta etapa, la piel del bebé es casi transparente. Un pelo fino
10-12 cm A Se chupa el pulgar

i 20709 p \ Pulmones funcionales

Rinones funcionales

SEMANAS 19 A 21

Su bebé puede ofr. El bebé es més activo y continda
moviéndose y flotando. La madre puede sentir una agitacién
en la parte inferior del abdomen. Esto se llama primeros
movimientos fetales, cuando la maméi puede sentir los

primeros movimientos del bebé. Al final
bebé puede tragar.

llamado lanugo se desarrolla en la cabeza del bebé. Los huesos y
el tejido muscular se siguen desarrollando y los huesos se
vuelven més duros. El bebé comienza a moverse y a estirarse. El
higado y el pdncreas producen secreciones. Ahora su bebé hace
movimientos de succién.

de esta etapa, el
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SEMANA 22

El lanugo cubre todo el cuerpo del bebé.
El meconio, primera deposicién del
bebé, se forma en el tracto intestinal.
Aparecen las cejas y las pestafias. El
bebé es més activo con aumento del
desarrollo muscular. La madre puede
sentir al bebé moverse. El latido del
corazén del bebé puede escucharse con
un estetoscopio. Las ufias crecen hasta
el extremo de los dedos del bebé.

SEMANAS 23 A 25

La médula 6sea comienza a producir
glébulos. Se desarrollan las vias

respiratorias inferiores de los pulmones
del bebé. Su bebé empieza a almacenar

Semana 26

Las cejas y las pestafias estdn bien formadas. Todas las
partes de los ojos del bebé estdn desarrolladas. Su bebé
puede sobresaltarse en respuesta a los ruidos fuertes. Las
huellas de los pies y las huellas digitales se estdin formando.
Se forman los sacos de aire en los pulmones del bebé, pero
los pulmones atn no estdn listos para trabajar por fuera del

grasa.
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SEMANAS 27 A 30

El cerebro del bebé crece rdpidamente. El
sistema nervioso se desarrolla lo suficiente
para controlar algunas funciones del cuerpo.
Los parpados del bebé se pueden abrir y cerrar.
El aparato respiratorio, aunque inmaduro,
produce agente tensioactivo. Esta sustancia
ayuda a que los alvéolos se llenen de aire.

SEMANAS 31 A 34

Su bebé crece rdpidamente y acumula mucha
grasa. Se presenta respiracién ritmica, pero los
pulmones del bebé no estdn completamente
Los huesos del bebé estin
completamente desarrollados, pero son atn
blandos. El cuerpo del bebé comienza a
almacenar hierro, calcio y f6sforo.

maduros.

SEMANAS 35 A 37

El bebé pesa unas 5 1/2 libras (2.5 kg). Su bebé sigue aumentando de
peso, pero probablemente no aumentard mucho m4s. La piel no estd
tan arrugada a medida que se forma grasa bajo la piel. El bebé tiene
patrones de suefio definidos. El corazén y los vasos sangufneos de
su bebé estdn completos. Los misculos y los huesos estdn

completamente desarrollados.

SEMANA 38 A 40

El lanugo ha desaparecido excepto en la parte superior de los e (T ,
brazos y los hombros. Las ufias pueden extenderse més all4 de = L Jr-

las puntas de los dedos. Se presentan pequefios brotes
mamarios en ambos sexos. El cabello de la cabeza ahora es

grueso y més denso.

En su 40 semana del embarazo, van 38 semanas desde la
concepcién y su bebé podria nacer en cualquier momento.

CUIDADOS

1. Proteger y fomentar la salud y bienestar de la embarazada.
2. Salvaguardar la salud y bienestar del hijo por nacer.

La asistencia incluye: a) Valoracién del estado de salud de la
embarazada durante la gestacién. b) Atencién de cualquier
c¢) Prevencién de otros

problema de salud existente.
problemas de salud. d) Promocién de la salud.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

La enfermerfa obstéirica es la encargada de conseguir una
gestacién saludable mediante unas recomendaciones generales
que consigan prevenir posibles complicaciones o tratar aquellas
ya instauradas. Por ello, el rol de la enfermera es clave para que
la gestante consiga un estilo de vida saludable durante su
embarazo.
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