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Cambios fisicos de la mujer en la adolescencia

ES UN PROCESO QUE SUELE OCURRIR ENTRE
LOS10Y 14 ANOS PARA LAS NINAS

1-La primera senal de pubertad es
por lo general el desarrollo de los
sSenos.

2-Luego comienza a crecer el vello
en la zona del pubis y las axilas.
3-La menstruacioén (o periodo) por
lo general es el ultimo paso.

Cambios en la piel: Se vuelve mas
grasosa y puede aparecer acné.

Cambios en la voz: Se hace mas
aguda y suave.

Y

Cambios en la distribucién de la
grasa corporal: Las caderas se
ensanchany la cintura se define.
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Cambios en el olor corporal y del sudor: Aumentan.

Sentir mucha tristeza o depresién,
gue pueden afectar su rendimiento
escolar y hacer que consuman
alcohol y drogas, tengan relaciones
sexuales sin proteccidn y enfrenten
otros problemas.

Enfocarse en si mismos; pasar por
periodos de muchas expectativas y
falta de confianza. ) (

Tener mas cambios de humor.

psicolégicos
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Flujo vaginal: Algunas ninas tienen una secrecién vaginal de
leve a moderada de color transparente o blanco que
comienza de 6 a 12 meses antes de su primer periodo
menstrual.

Demostrar menos afecto hacia los
padres; puede que en ocasiones se
muestren groseros o con mal genio.

Sentirse estresados debido al
trabajo escolar mas exigente.

Presentar problemas alimentarios.

CAMBIOS SOCIALES

§ Descubre los social, le interesa
pertenecer a un grupo.
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menarca y adolescencia

TU PRIMER PERIODO MENSTRUAL SE LLAMA MENARCA.
POR LO GENERAL, EMPIEZA EN ALGUN MOMENTO
ENTRE LOS 11Y 14 ANOS. PERO PUEDE SUCEDER EN
FORMA TAN TEMPRANA COMO A LOS 9 ANOS O TAN
TARDIA COMO A LOS 15 ANOS.

La menarquia se produce cuando
los ovarios se activan y liberan
hormonas como los estrégenos y la
progesterona. En este momento,
también se desarrollan otros
aspectos del cuerpo, como los
senos, el vello pubiano y el vello
axilar.

Aprende como identificar
si tus hijos sufren de
pubertad precoz

Los signos y sintomas de la pubertad
empiezan antes de los 8 afios en las nif
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La adolescencia se suele dividir en
tres etapas:

* Adolescencia temprana

Se extiende desde los 10 o 11 anos
hasta los 14 y se caracteriza por el
inicio de la pubertad.

* Adolescencia media

Se daentrelos 15y los 17 anos y se
caracteriza por los conflictos
familiares.

* Adolescencia tardia

Se da desde los 18 alos 21 anos y
se caracteriza por la reaceptacion
de los valores paternos y por asumir
las responsabilidades propias de la
edad adulta.

~\1 Algunos indicadores de que la menarquia esta cerca son:

@ Flujo vaginal, una secrecién vaginal pegajosa, densay

viscosa, que puede ser de transparente a blanca o
blanquecina.

Aumento de la cintura pélvica.

La adolescencia es la etapa de la
vida que se produce entre los 10 y
19 anos y que marca la transicion
de la ninez a la edad adulta.
Durante esta etapa, los
adolescentes experimentan
cambios fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales.
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