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Es la ciencia que estudia la relacion entre dieta
y salud y sienta las bases para el diseno, ejecucion y
evaluacion de iIntervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el
estado de salud de las poblaciones.

Los objetivos generales de las politicas de alimentos vy
nutricion deben ser mejorar la cantidad, calidad e
iInocuidad de los alimentos consumidos por la poblaciéon,
con el proposito de garantizar una dieta adecuada para
todas las personas y confirmar una buena salud y un
cuidado adecuado para todos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
nutricion es imprescindible para gozar de buena salud.
Una alimentacion saludable es fundamental para
la prevencion de factores de riesgo relacionados con la
dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las
enfermedades no transmisibles asociadas.

Las Intervenciones buscan prevenir o reducir Ia
malnutricion causadas por deficiencias o promover estilos
de vida saludables entre grupos vulnerables. Las
iIntervenciones de nutricibn en salud publica son
actividades gue se desarrollan a nivel poblacional para
mejorar la alimentacion y el estado nutricional de las
personas. Algunos ejemplos de estas intervenciones son:

Intervenciones nutricionales: Las intervenciones
nutricionales son comidas especiales o alimentos
complementarios a la alimentacidn normal de una
persona para ayudarla con su salud general o con
afecciones  especificas. Pueden ser calorias
adicionales, macronutrientes (como las proteinas) o
micronutrientes (como las vitaminas o los minerales).

Mantener y mejorar la salud.

‘Prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacion desequilibrada.
*Promover habitos alimentarios saludables.

*Prevenir o retrasar la aparicion de enfermedades cronicas.

Fomentar estilos de vida saludables entre grupos vulnerables.
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Aparte de las patologias cardiovasculares, tambien estarian muy relacionadas con
la dieta el desarrollo de la obesidad y del sobrepeso, pero también de la
hipertension arterial, y algunos tipos de cancer o la diabetes. Es mas, la OMS
sostiene que la evidencia cientifica también ha demostrado la importancia de la
practica adecuada de la lactancia materna y la alimentacion complementaria y los
sistemas alimentarios saludables sostenibles.

—

*Programas de suplementacion.

*Programas de fortificacion.

Diversificacion de la dieta

*Creacion de espacios para bebés en centros de recepcion.

Difusidon de mensajes para promover la lactancia materna.

|/dentificacion de lactantes gue dependen solo de preparados para lactantes.

\

INTERVENCIONES SELECTIVAS: Son estrategias dirigidas a personas, grupos,
comunidades y/o sectores de la poblacion, tendientes a evitar el consumo y el consumo de
riesgo de drogas y alcohol, atendiendo a la confluencia de condiciones y/o factores de

~—  riesgo especificos gue estos presentan.

INTERVENCIONES AMBIENTALES: a Intervencidn Ambiental remite a "cualquier cambio
en las estructuras fisicas de un lugar que, directa o indirectamente provogue una alteracion
en el ecosistema, en la estructura social o en la interaccion social entre las personas.
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