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INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD PUBLICA

»

DEFINICION

ESTUDIO

CARACTERISTICAS

PRINCIPALES
PROBELMAS
NUTRICIONALES

ESTRATEGIAS
EFECTIVAS

Se basa en estrategias disefiadas para promover J organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse
hébitos  alimenticios  saludables vy  prevenir } ¥ crecer, mediante el analisis de los procesos por los cuales
enfermedades relacionadas con la nutricién, como la | ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza

obesidad, la diabetes Y enfermedades

La intervencion nutricional en salud publica es un
enfogue clave para mejorar la salud de la poblacion. | La nutricion es la ciencia que estudia la forma en que el
cardiovasculares.

la relacién entre dieta y salud a nivel poblacional y el problemas nutricionales en diferentes grupos

desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel o Determinantes Sociales de la Nutricion: Examina como
comunitario con el objeto de mejorar el estado de factores como el ingreso, la educacion, la cultura, entorno
salud de las poblaciones. « Investigacion sobre Alimentacion y Salud.

Esta va tener como objeto de estudio:
la salud publica nutricional como la ciencia que estudia + Evaluacion del Estado Nutricional: Analiza la prevalencia de
« Educacion nutricional.

Enfoque Poblacional: Estas intervenciones estan f Prevencion: Buscan prevenir enfermedades relacionadas con
disenadas para impactar a grandes grupos de | la nutricion, como la obesidad y la diabetes, antes de que se
personas, en lugar de centrarse Onicamente en J conviertan en problemas de salud graves.

individuos.

Evaluacion Continua: Implican un seguimiento y
evaluacion constante para medir su efectividad y
ajustar estrategias.

Evidencia Basada: Se fundamentan en investigaciones
cientificas que demuestran la efectividad de las estrategias
propuestas

dietas poco saludables y estilos de vida | En México, la mala alimentacion es un problema de salud que
sedentarios. afecta a la infancia y adolescencia. La sobreproduccion de
+ Desnutricion: Incluye tanto la falta de nutrientes productos ultraprocesados, el alto consumo de azucares,
« Deficiencias Nutricionales: Falta de vitaminas y | grasas, sallsodio, y la disminucién de alimentos frescos son
minerales esenciales, como hierro, vitamina D, | algunos de los factores que contribuyen a la alimentacion

« Obesidad: Aumento en la prevalencia debido a{ « Trastornos alimentarios = Hipertension arterial
calcio. inadecuada.

sectores (salud, agricultura, educacion) para abordar Existen diversas organizaciones que proporcionan
problemas nutricionales desde multiples angulos. informacién y recursos sobre salud publica en nutricidn,
como la Organizacion Mundial de la Salud {(OMS), centros
de control de enfermedades (CDC) y organizaciones
locales.

» Participacion Comunitaria: Involucrar a la comunidad
en el disefio e implementacion de programas para

» Enfoque Multisectorial: Colaboracién entre diferentes {Hecurses Disponibles:
asegurar que sean relevantes y aceptados.
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vitaminicos y minerales a grupos vulnerables para

como la provision de alimentos saludables en escuelas,
hospitales o comunidades

TIPOS prevenir  deficiencias  nutricionales, como los . o }
programas de hierro y acido félico para mujeres Educacion nutricional: Programas gue ensefian a las personas
embarazadas. sobre la importancia de una dieta equilibrada y como hacer

IMPORTANCIA
DE LA
NUTRICION

EPIDEMIOLOGIA
DE LA
NUTRICION EN
MEXICO

B o Intervenciones alimentarias: Estas pueden ser acciones directas
Suplementacion:  Distribucién de  suplementos

elecciones saludables.

En salud publica la nutricion es de suma importancia una dieta
saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus
formas, asi como de las enfermedades no transmisibles, entre
ellas la diabetes, las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer.

La nutricion es un pilar fundamental en la salud publica
por varias razones es importante para la prevencion de
enfermedades, en la salud materna e infantl, en la
reduccion de la desnutricion, en acceso a alimentos

saludables.
i Desnutricion y obesidad: México enfrenta una doble carga
La epidemiologia de la nutricién en México ha de malnutricion. Un problema persistente de desnutricion,
sido un tema de creciente interés debido a los especialmente en comunidades rurales e indigenas, donde
< cambios en los patrones alimentarios, el aumento la falta de acceso a alimentos nutritivos afecta a muchas
El —
de enfermedades cronicas y la desnutricion. familias.
L

Enfermedades crdnicas: La mala alimentacion ha llevado a
un aumento en las enfermedades cronicas no transmisibles,
como diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades
cardiovasculares.

Obesidad infantil: Segan datos del Sistema
Macional de Salud, México tiene uno de los indices
mas altos de obesidad infantil en el mundo.
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