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CARACTERÍSTICAS DE LOS INDICADORES 

Los indicadores epidemiológicos son medidas que
identifican el nivel de riesgo para la salud humana y la
extensión de un peligro en una población. 

CARACTERÍSTICAS

Son variables que miden
cambios. 
Son datos de fácil acceso
que reflejan la situación de
la salud. 
Son necesarios para
objetivar una situación y
evaluar su
comportamiento en el
tiempo

Comparación: Los
indicadores permiten evaluar
el comportamiento de una
situación en el tiempo.
Precisión: Los indicadores
deben ser definidos de
manera precisa y no ambigua. 
Objetividad: Los indicadores
son variables que permiten
medir los cambios y objetivar
una situación. 

CLASIFICACIÓN DE LOS INDICADOR 

Los indicadores en epidemiología se pueden clasificar en
simples o compuestos, y en subconjuntos temáticos.

Simples: Son cifras
absolutas o tasas de
mortalidad
Compuestos: Se
construyen a partir de
varios indicadores simples,
generalmente con
fórmulas matemáticas.

Subconjuntos temáticos:
Se agrupan en seis
subconjuntos:
demográficos,
socioeconómicos,
mortalidad, morbilidad,
recursos y cobertura. 

Indicador de incidencia: Número de casos nuevos en un
periodo de tiempo.
Indicador de prevalencia: Número de enfermedades que se
mantienen en un grupo poblacional. 

UTILIDAD

Permiten visualizar la frecuencia de casos nuevos de una
enfermedad en una población durante un período de tiempo
son útiles. 



Predecir el estado de
salud de una población
o de un grupo de
pacientes.
Medir el riesgo y el
pronóstico individuales.

Predecir la carga de
enfermedades en
grupos de la población.
Tomar decisiones
enfocadas en la calidad,
eficiencia y oportunidad
de los servicios de salud 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a los
indicadores de salud como "variables que sirven para
medir los cambios".

Los indicadores de salud pueden usarse para
prever resultados en relación al estado de salud de
una población (predicción) o de un grupo de
pacientes (pronóstico). 

APLICACIÓN 

Vigilancia de enfermedades
Los indicadores epidemiológicos se utilizan para
determinar la historia natural de una enfermedad,
buscar sus causas, y evaluar las pruebas de diagnóstico.

Evaluación de tratamientos y servicios de salud
Los indicadores epidemiológicos se utilizan para evaluar
la eficacia de los tratamientos y de nuevas intervenciones,
así como el desempeño de los servicios de salud.

Búsqueda de causas
Los indicadores epidemiológicos se utilizan para buscar
las causas de las enfermedades. 
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